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 毎日暑い日が続きますね。水遊びができる日はたらいに水を溜めて、手を入れたり水面をたたいたり、 

保育者に『お水かけて～』とアピールする子もいたり、それぞれの楽しみ方で涼んでいます。 

疲れも出やすい時期なので、園でもクールダウンを心掛けていますが、お家でも１日の疲れを次の日に残さないよ

う、十分気を付けていきたいですね。 
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関口フェルマータ小規模保育園 

 

 

☆おねがい☆ 

・汗をかいたり汚れたりすることが
多い年齢です。ロッカーに上下３～
４枚の着替えのストックを準備して
いれてください。 
・洋服や肌着、靴下、エプロンなど１
つ１つに記名をお願いします。また
消えかかっている場合は書き直して
いただくようにお願いします。 

☆お知らせ☆ 
・気温が上昇すると水遊びが出来な
い日もあり毎日水遊びセットを持ち
帰らないので、水遊びをして持ち帰
る日は下駄箱の前のかごに入れてお
きますので玄関にかごがある時はお
持ち帰りください。 

８月 
 

＜クラス担任から一言＞ 

お水遊びが始まりこあら組さんも初めてのお水遊びに参加し

ていますが、いろんなおもちゃを前に喜んで遊ぶ子や何をする

の？と不安そうな表情を見せる子、水の冷たさにびっくりする

子と反応は様々です。短い時間でも水の感触を楽しみながら水

遊びをして夏を満喫したいと思います。 

【ぱんだ組】 記：久保川 

お世話ごっこや先生たちのまねっこがお気に入りのぱんだ組

さん。お人形を寝かせて優しくトントンしてあげる姿は微笑ま

しいです。子どもたちに壁側に座ってもらい、前で手遊びをし

ているといつのまにかほとんどの子が保育者側に座り、お友だ

ちに教えてあげたり、泣いている子がいたら頭をなでて声をか

けてあげたりする優しい姿がよく見られるようになりました。 

【うさぎ組】 記：宮地 

水遊びが始まりみんなで楽しく遊ぶうさぎ組さん。使いたいお

もちゃを手に取ると静かに黙々と遊び続けるほど夢中になり

ながら遊んでいます！保育者の足に水をかけてくれたり「これ

やって」などとお願いしたりする様子が見られ、日々の活動の

中から子どもたちの成長を感じています。水遊びができない日

には感触遊びなどもみんなで楽しみたいと思っています！ 
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        【こまめに水分補給を】 

乳幼児の体は８０％を占めていますが、汗をかいて体温調節を

したり、尿として出したりして失われていきます。水分補給は、

一度にたくさん飲むのではなく、汗をかく前にこまめに飲むよ

うにしましょう。起床時、就寝時、遊びの前後、お風呂の前後な

どにコップ一杯を目安に飲むと良いようです。 

 

 

QR コードを読み込むと、

HP の「お知らせ」でも、

おたよりを見ることがで

きます！ 
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