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大好き子どもたち 
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2 月の行事予定  

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 2 3 4 5 6 
  豆まき会     

7 8 9 10 11 12 13 

  身体測定  建国記念日 保育料納

入締切 
 

14 15 16 17 18 19 20 

       

21 22 23 24 25 26 27 

 避難訓練 天皇誕生日  1 月土曜保

育申込締切 
  

28       

       

関口フェルマータ小規模保育園 

お知らせとお願い    

★3 月 6 日㈯に予定しておりました 

生活発表会と卒園式ですが、 

コロナ禍であり感染拡大防止の為、 

今年度も中止とさせて頂きます。 

保護者の皆様に子どもたちの晴れ舞台

を直接見て頂けないのは非常に残念で

すが、予行練習日を設けておりましたの

で、その時にビデオ撮影し、昨年同様に

動画配信させていただきますので、ご理

解の程、よろしくお願いいたします。 

 

★薄着を心がけましょう！ 

 保育園のお部屋は暖房や日当たりもよく 

思っているより暖かいので、半袖シャツ

と長袖Ｔシャツ 2 枚で充分です。 

登降園時の寒さは上着で調節されるこ

とをお勧めします。 

2021 年がスタートしてはや 1 カ月。新型コロナウイルスのニュースを見ない日は無く、引き続き警戒しながらの日々がしばらく続きそうです。 

1 月は厚木市内の保育園 6 園が続けて休園や、当園でも関係者の方々が体調を崩して PCR 検査を受けるなどコロナウイルスを更に身近に感じるこ

とがありました。コロナと聞くと、様々な情報から恐怖を感じてしまいますが、今後も正しく怯えてしっかりと感染対策し、子どもたちの健康管理・

安全対策に取り組んでいきたいと思います。保護者の皆様には、引き続き、感染拡大防止の為、登園自粛や情報提供など、できる範囲でのご協力をお

願いし、このコロナ禍を乗り切っていけたらと思いますので、今後もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 ≪園での様子≫ ୲୳୴୵୶୷こあらぐみ ୲୳୴୵୶୷(0 歳児クラス)記・堀 純子 

 「おてて、ぱっちん！いただきます！」子どもたちが毎日楽

しみにしている給食の時間。スプーンで食べる子、手掴みで食

べる子、あーんと口を開ける子。食べ方は様々ですが、どの子

もとっても美味しそうに食べています。「おいしい！」とほっ

ぺをパンパンしたり、「もっと食べたーい！」とアピールした

り♪可愛い表情がいっぱいの給食の時間です。 

 ஽ாிீுூ௃ぱんだぐみ ஽ாிீுூ௃(1 歳児クラス)記・平山暁子 

自分のものを出したり片付けたり、ひとりで着替えてみたり 

自分でやってみたいことが増えている ஽ாிீுூ௃ぱんだ組さん。最近

では「○○してくれる？」の言葉に目を輝かせ張り切ってお手

伝いし、「ありがとう」に満面の笑み সহ঺঻誰かの役に立つこと＆

誰かに手伝ってもらうこと、どちらも嬉しいほっこり場面が

急増中です。 

 உஊ஋஌஍எうさぎぐみ உஊ஋஌஍எ(2 歳児クラス)記・藤ノ木桜 

大きなかぶの歌が好きなうさぎぐみさん。♪かぶを引っ張る

○○ちゃんそれを引っ張る○○くん、よ～いしょよいしょよ

～いしょ！次は誰に手伝ってもらう？と聞くと、たくさんの

お友だちの名前が出てきます。皆で協力して抜いたかぶで何

作る？とお話したり、お料理をしたり。歌だけでなく、その

後の遊びにまで繋がって楽しんでいます。 
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★ 安心のプラス面（４）：“フロー”って、どんな感じ？ 

 安心できる環境では、心の深い部分から込み上げてくる欲求（内発的動

機と言われます）に従って、自由な行動ができます。この状態を日常化し

ていくことで、フローに入っていきます。このフロー感覚、何でしょうね、

何かをやり切ったあとに感じる、あの感覚。ちょっと疲れは感じるけれど、

心地よくて、清々しい。「あぁー、よくやった！」。あとからその時の余韻

を感じたりできる。言葉にすると、このような表現でしょうか。恐らく誰

でも、程度の差こそあれ、経験としてこれを覚えていると思います。 

この感覚の連続が、自己を肯定し、日々の生活をワクワクさせ、いつで

もニコニコ機嫌をよくし、全体に対して配慮できる成長を促します。何か

に集中して気分が乗っているときに、感じませんでしたか？ 周りがよく

見えて、いつもより親切であったことを。フローの入口だったかもしれま

せんね！ 

QR コードを読み込むと、

HP の「お知らせ」でも、

おたよりを見ることができ

ます！ 

今月のうた 

豆まき・おにのパンツ・うたえバンバン 


