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大好き子どもたち 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月の行事予定  

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 引き渡し

訓練参加表

提出期限 

7 

  文化の日     

8 9 10 11 12 13 
引き渡し訓練 

14 

  身体測定   保育料納

入締切 
 

15 16 17 18 19 20 21 

    避難訓練 

 

  

22 23 24 25 26 27 28 

 秋分の日  12 月土曜保

育申込締切 

誕生会 

   

29 30      

       

関口フェルマータ小規模保育園 

   お知らせとお願い    

⋆ 13 日㈮の引き渡し訓練の参加表を 

6 日㈮までに提出して下さい。 

⋆ 朝晩の冷え込みが一層増してきましたが

日中の活動で身体を動かし汗ばむことも

あります。上着で調整するようにし、で

きるだけ薄着で登園をお願いします。 

⋆爪が伸びていて危険なことがあります。 

細目にチェックし切って下さい 

⋆保育ブログをアップしています。お時間の 

 ある時に見てみてください。 

⁂空気が乾燥し、インフルエンザを始めと

する、この時期に流行しやすい感染症には

特に気を付けなければならない季節です。

今年は新型コロナウイルス対策もありま

すので、無理をしない生活を心がけましょ

う。 

 肌に感じられる風も涼しさから冷たさに変わり、昼夜の寒暖差もだんだん大きくなり、少しずつ冬の訪れるを感じる頃となりました。 

秋から冬に変わりゆくこの時期の自然の変化は魅力がいっぱいです。先日、水公園までお散歩に出かけた際も落ち葉・ドングリ・柿・コスモスなど 

秋の自然に興味津々の子どもたち。落ち葉やコスモスを「赤いね！」「オレンジもあるよ！」と色で表現していたり、ドングリを拾って歌をうたいな

がら歩いたりと、それぞれの感性で自然を満喫していました。これから体調を崩す子どもも増えると思いますが規則正しい生活を心がけ、今月もで

きるだけお散歩に出かけ戸外でたくさん遊び、免疫力を高めて、季節の変化を楽しんで行けたらと思います。 

≪園での様子≫ こあらぐみ (0 歳児クラス)記・坂本靖世 

 10 月から新しいお友だちが 1 名仲間入りしました♪ 

 おままごとが大好きな子どもたち。キッチン前に立ちフラ

イパン片手にジュージュー。お鍋をスプーンでまぜまぜ。流

し台で食器を洗ったりと大忙し。保育士に"どうぞ～"と口ま

で運び食べさせてくれ、と～ってもお世話好きのミニママた

ちです(*^^*) 

 ぱんだぐみ (1 歳児クラス)記・平山暁子 

お散歩日和、鳥や飛行機を発見しては皆で空を見上げていい

気持ち。原っぱを思い切り駆け回っていたかと思えば、しゃ

がみ込んで虫の動きを見つめたり、落ち葉をカサカサ踏みし

め音を楽しんだり…子どもたちの五感も大忙し。自然とお喋

り、身振り手振りの表現が豊かになっている ぱんだぐみさ

んです。 

 うさぎぐみ (2 歳児クラス)記・藤ノ木桜 

 お散歩に行くとドングリや木の実を拾ってお土産に。他の

クラスのお友だちや保育士たちに小さな秋を届けてくれてい

ます。落ち葉があると「赤だね！」踏んで「パリパリしてる

ね！」と思った事・感じた事を言葉にして知らせてくれ、言葉

で表現し伝えることを楽しんでいる姿にとても成長を感じ、

これからが益々楽しみです。 
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★ 心の安全地帯を育む（４）：安心の合図として「表情」 

 

 安心の合図の３つ目は、「表情」です。これは、ダブル・バインドで話題に

しましたが、相手が最初に安心を判断する部分で、ここでつまずくと、その

場での安心を取り戻すことに、時間がかかります。 

特に目の下のあたりに相手の視点があることが多く、この部分の印象が安

心に影響を与えます。笑顔は大切な合図ですが、作り笑いと本心の笑いを、

相手はこの目の周りの状態を見て区別しているのではないでしょうか。作り

笑いは、何となく目の周りの動きが少ない、硬さのようなものを感じます。 

また、人の顔は左右対称ではなく、一方が暗さ、一方が明るさの印象を与

えると言われています。どちらも大切な要素ですが、安心を与えるには、本

心の笑いから、持っている「明」の表情を引き出したいですね。 

みなさんも、鏡の前でチェックしてみてくださいね。 

QR コードを読み込むと、

HP の「お知らせ」でも、

おたよりを見ることができ

ます！ 

今月のうた 

こぎつね・焼いもグーチーパー 


