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8 月の行事予定  

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

       

2 3 4 5 6 7 8 

       

9 10 11 12 13 14 15 

 山の日 身体測定 
 
保育料納入期限 

    

16 17 18 19 20 21 22 

   避難訓練    

23/30 24/31 25 26 27 28 29 

  土曜保育利用

申請書提出期

限 

    

関口フェルマータ小規模保育園 

   お知らせとお願い    

⋆水遊びの可〇・不可×を毎日（雨でも室内

で行うことがあるので。）必ず登降園記録

簿の登園時間と一緒に○×で記入して下

さい。記入がないと水遊びが出来ません。 

 プールバッグの用意がされていない場合

も出来ませんので、持ち帰った次の日には

プールバッグの準備をお願いします。 

⋆爪が伸びていて危険なことがあります。 

細目にチェックし切って下さい。 

⋆ロッカー(かごの中)の着替え(T シャツや

ズボン)紙パンツ・おしりふき が足りな

いことがあります。 

 日々お忙しいとは思いますが、ロッカーの

中を確認し補充をお願いします。 

 梅雨明けを待っているかのように、子どもたちが種まきをしたアサガオがすくすくとつるをのばしています。かたつむりにカブトムシやクワガタ

も仲間入りし、この季節ならではの楽しみに触れ、子どもたちは益々好奇心旺盛で元気いっぱいです。今月もこの季節・この時期にしか出来ない水遊

びを中心に子どもたちのワクワク・ドキドキを増やし、季節の移り変わりをコロナ禍で制限もありますが工夫しながら楽しんでいきたいと思ってい

ます。思いっきりこの夏を体感して欲しいので、この時期特有の感染症や熱中症対策など、子どもたちの体調管理・安全対策にも十分気を付けていき

たいと思いますので、引き続きご協力をお願いいたします。 

≪園での様子≫ こあらぐみ (0 歳児クラス)記・坂本靖世 

 小さな段差を上がったり下ったりする事を楽しんだり、お

もちゃ箱の中に股がって入り自分だけの空間を作り喜んでい

たり個々で楽しんでいることが多いですが、最近では同じ玩

具でお友だちと一緒に遊ぶ姿も見られる様になりました。（時

には玩具の取り合いも(笑)）子ども同士の関わりが少しずつ深

まってきています。 

 ぱんだぐみ (1 歳児クラス)記・平山暁子 

梅雨の晴れ間、久々のお散歩で夏野菜を畑で発見‼「トマト！

なす！」と大興奮の子どもたちでした。馴染みの野菜も出会

い方で、お宝のようでした。また園で飼い始めたカブトムシ・

かたつむりにも興味津々。じっと眺めたり、触れるかな⁉と

日々ドキドキです。好奇心旺盛な子どもたちと『本物』から沢

山の刺激を受けワクワクの毎日です。 

 うさぎぐみ (2 歳児クラス)記・藤ノ木桜 

 おままごとなど、お友だちと関わり合いながら遊ぶことを

好み楽しんでいることが多くなっています。輪の中に入れな

い子がいても、みんな優しく声掛けができるうさぎ組さんで

す。お友だちを誘う時には「○○ちゃ-ん！」「○○くーん！」 

と大きな声で呼んでいる姿にとても成長を感じ、これからも

色々な遊びの中でお友だちっていいなぁ～♡をみんな一緒に

感じ楽しんでいきたいと思います。 
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★ 心の安全地帯を育む（２）：安心の合図としての「声」 

 

心の防衛本能が働かないためには、安心と感じる合図が必要です。今回

はその一つ、「声」について考えてみます。 

さて、世界で一番安心できる歌は何でしょうか？それは、“子守唄”です。

この子守唄の特徴は２点あるそうで、一つが、声の韻律（音の長短、抑揚、

高低など）が豊富なこと。一本調子の声と比べて、リラックスできます。

もう一点は、周波数がほどよいこと。低周波数の音（例えば、時より冷蔵

庫がグ～ンと出す音など）は、危険（生物学的には、捕食動物に狙われて

いる感覚が起こり）と感じてしまう。クラシック音楽では、ほどよい周波

数から曲が始まることが多く、まずは聞く者を安心させる工夫が自然と組

み込まれているようです。 

話す内容よりも、声の韻律や周波数の方が、実は安心に影響を与えます。 

QR コードを読み込むと、

HP の「お知らせ」でも、

おたよりを見ることができ

ます！ 

今月のうた 

 おばけなんてないさ  アイアイ 

アイスクリームのうた  ぞうさん 


