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9 月の行事予定  

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 
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    身体測定 保育料 

納入期限 
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 敬老の日 秋分の日 避難訓練  誕生会 
土曜保育申請

書提出期限 

 

27 28 29 30    

       

関口フェルマータ小規模保育園 

   お知らせとお願い    

⋆年間計画で 9 月に予定しておりました保

育参観ですが、新型コロナウイルスの感染

拡大防止の為、中止とさせて頂きます。 

 子どもたちの日々の様子を見ていただけ

る機会をなくすことは、とても残念なので

すが、ご理解の程よろしくお願いいたしま

す。できたら日常生活をビデオ撮影し、保

護者の皆様にお届け出来たらと考えてい

ますので、またその際には、お知らせさせ

て頂きます。 

⋆今月も暑い日には水遊びを楽しみたい 

 と思いますので水遊びセットの準備を引

き続き、お願いします。 

⋆爪が伸びていて危険なことがあります。 

細目にチェックし切って下さい 

 8 月は新型コロナウイルス関連で保護者の皆様にはご心配とご迷惑を大変おかけしました。これまで、家庭保育のご協力を頂き、感染拡大防止へ

のご理解を頂きましたこと、心より感謝申し上げます。ウイルスは目に見えないだけに、今回のように身近に感じると、色々なことを考えて、より不

安に感じられたことと思います。なかなか終息の兆しが見えないコロナ禍で、子どもたちが安全に過ごせるよう、これからも日々の感染予防をしっ

かりと行い、できうる限りの感染拡大防止対策を徹底していきたいと思います。また今年の夏も猛暑が続いています。熱中症対策やその他、この時期

の疾病からご家庭と園共に協力し、子どもたちの健康を守っていけたらと思っておりますので、引き続きご協力の程、よろしくお願いいたします。 

≪園での様子≫ こあらぐみ (0 歳児クラス)記・坂本靖世 

 水面をバシャバシャと叩いて水しぶきをあげたりカップに

水をすくって流したり、水の入ったたらいの中に入ってみた

り体全部で水の感触を楽しんでいます。また「一本橋こちょ

こちょ」が大好き！くすぐられるとキャッキャッと大喜びで

す。おうちでも、ぜひ一緒やって楽しんでみて下さい♪ 

 ぱんだぐみ (1 歳児クラス)記・堀 純子 

 8 月から新しいお友だちが仲間入りしました。「一緒に遊ぼ

う！」と優しく声をかけ初日から大歓迎の子どもたち。この

夏は水遊び・氷遊びなどを楽しんでいます。水鉄砲オンリー

の子・金魚の玩具を泳がせる子・１つの玩具でじっくり遊ぶ

子・ダイナミックに遊ぶ子と思い思いの楽しみ方でたくさん

の笑顔を見せてくれています。9 月から、またお友だちが増

えてぱんだ組 7 人。みんなで楽しく過ごしていきたいと思い

ます。     

 うさぎぐみ (2 歳児クラス)記・藤ノ木 桜 

 水遊びが始まって毎日楽しみな様子の子どもたち。遊び方

もダイナミックでシャワーを浴びたり、たらいにつかったり、

水鉄砲を上手に使いこなして全身びしょ濡れで水遊びを楽し

んでいます！時々アイスを作る容器で氷を作って、みんなで

アイス屋さんごっこ♪水とは違う冷たさに、思わず「つめた

～い♡」と言いながら夏の遊びを満喫中です。 
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★ 心の安全地帯を育む（３）：安心の合図として「聴く」 

 

私たちは、他者の助けを借りて、安心を得ています。もちろん、他者が不

安の原因となることもありますが、それ以上のメリットがありますね。前回

は他者の安心できる「声」について考えましたが、今回は「聴く」について。 

ある医療に関する実験をご紹介します。風邪を引いた患者に対して、ある

グループでは、医師がその症状について、温かく迎え入れ「熱心に聴く」こ

とを行い、もう一方は、特別の注意を払うこともなく、淡々と症状を聞くの

みでした。 

その結果、前者のグループの方が風邪から早く回復したそうです。これは、

安心の合図を受け取ったことで、代謝のための体の資源が防衛反応（不安な

時に身を守る現象）に使われず、治癒力に向けられたことが一つの理由のよ

うです。「病は気（不安な気持ち）から」、心と体はつながっていますね！ 

QR コードを読み込むと、

HP の「お知らせ」でも、

おたよりを見ることができ

ます！ 

今月のうた 

とんぼのめがね   月 


