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大好き子どもたち 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月の行事予定  

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

       

6 7 8 9 10 11 12 

    身体測定 保育料納

入締切 
 

13 14 15 16 17 18 19 

  避難訓練  誕生会 

 

  

20 21 22 23 24 25 26 

    クリスマス会 1 月土曜保

育申込締切 
 

27 28 29 30 31   

  年末年始 休園 2021/1 /3 まで  

関口フェルマータ小規模保育園 

   お知らせとお願い    

⋆ お車での送迎について 

 駐車場が狭いため、大変ご迷惑をお掛け

しております。最近では園児数が増えて、

送迎時間が重なりお待ちになっている方

がいる場合もあり、送迎は速やかにお願い

いたします。混み合い駐車が出来ない場合

は近隣に駐車せずに状況を見て停車でお

待ち頂くか迂回して頂けますようお願い

いたします。 

⋆ 午睡用の上掛けをまだ薄手の場合は厚手

のものに交換して下さい。 

⋆子どもの体調や気温によって上着をきて、

お散歩に行きますのでフードのない上着

の準備をお願いします。 

 クリスマスの飾りで、にぎやかな園内で「キラキラ！」「サンタさん！」「クリスマス！」「雪だるまさんも！」と子どもたちの弾んだ声と笑顔が溢

れています。12 月から、新しいお友だちが 2 名増え更に賑やかになることでしょう。だんだん寒さが増し乾燥もして体調を崩しやすい時季なので

薄着の習慣や手洗い、うがいなどをしっかり行うと共に、新型コロナウイルス感染症防止への配慮も引き続き行っていきたいと思います。 

 

≪園での様子≫ こあらぐみ (0 歳児クラス)記・堀 純子 

 園生活にすっかり慣れた子どもたち。お名前呼びでは「○

○ちゃん！」と呼ぶと「はーい！」と元気にご挨拶。「お片付

けだよ」と声をかけると「ないない」と上手にお片付け。大

好きな歌や体操では身体を揺らてノリノリ。毎日かわいい姿

がたくさん見られ成長も感じられます。12 月からお友だち

が 2 人仲間入り、ますます賑やかになりそうです。 

 ぱんだぐみ (1 歳児クラス)記・小池奈保子 

毎日、寒さに負けず元気いっぱいの ぱんだぐみさん。最近

は積極的に散歩に出かけ、どんぐりや落ち葉など季節に触れ

ながら走り回り体を沢山動かして楽しんでいます。靴下や靴

の着脱では一生懸命自分でしょうと"う～ん"と言いながら頑

張っています。お手伝いをしてくれることも増え、自信を持

って行動している姿にお兄さんお姉さんだなと、とても頼も

しく感じています。 

 うさぎぐみ (2 歳児クラス)記・藤ノ木桜 

 焼いもグーチーパーのお歌を毎日、歌っています。 

焼きいもジャンケンも大好きで、保育士と勝負しています‼ 

「パーだしたよ」「グーだよ！みてー！」とアピールする子ど

もたち。ジャンケンに興味を持って歌の時間以外でもお友だ

ちとしたり保育士と楽しんでいます。ぜひお家でも一緒にや

ってみてください♪ 
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★ 安心のプラス面（２）：ここ一番の“全集中”を高める「２つの記憶」 

 

 安心できる環境では、感情にフタをすることなく、思いのままに、その瞬

間、瞬間の感情を味わうことができます。言わば、自分を出し切っている状

態ですが、この感覚を心理学では、「情動に接地している」と表現します。実

は、この感覚は、自己を肯定するために、非常に大切な経験なんです。 

ではなぜか？人が鮮明に覚えている記憶は、この情動と質感で構成されて

いると言われています。私も思い出してみました。高校生の時、体育の授業

で、吊り輪（２つの輪に腕の力で上がる競技）があり、練習では全く上がれ

なかったのに、本番の試験では、開き直って初めて成功！あの時の驚きの感

情、それに加えて、上がった際の手のひらの吊り輪をつかんだ感覚を鮮明に

覚えています。これが情動と質感のこと？この記憶は、ここ一番の全集

中！？が必要な時に思い出され、結果は兎も角、自信を与えてくれています。 

QR コードを読み込むと、

HP の「お知らせ」でも、

おたよりを見ることができ

ます！ 

今月のうた 

ジングルベル・コンコンクシャン 

先日の引き渡し訓練へのご参加ありがと

うございました。迅速なお迎えの対応 

ご協力、本当にありがとうございました。 


