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〇ルヴァンクラッカー
〇牛乳
◎マーラーカオ（レーズン蒸
しパン）
◎牛乳

豚肉、豚ひき肉、木綿豆腐、牛乳、
豆乳

おろししょうが、おろしにんに
く、鶏がらだし、こいくちしょう
ゆ、食塩、クラッカー、ベーキ
ングパウダー

ごはん
中華丼
春巻き
豆腐とチンゲン菜の中華スープ

はくさい、たまねぎ、にんじん、長ね
ぎ、干ししいたけ、チンゲンサイ、
干しぶどう

うるち米、ごま油、上白糖、かたくり
粉、春巻きの皮、薄力粉、緑豆は
るさめ、調合油

〇にんじんせんべい
〇牛乳
◎おにぎり（焼きもろこし）
◎麦茶

めかじき、鶏ひき肉、油揚げ、牛乳 食塩、合成清酒、カレー粉、
こいくちしょうゆ、本みりん、
かつお・昆布だし、米みそ

ごはん
かじきのカレー風味焼き
かぼちゃのそぼろ煮
小松菜としめじの味噌汁

かぼちゃ、にんじん、さやいんげ
ん、こまつな、ぶなしめじ、スイート
コーン

うるち米、薄力粉、調合油、塩せん
べい

〇塩せんべい
〇牛乳
◎ドーナツ（市販）
◎牛乳

鶏もも肉、牛乳 おろしにんにく、おろししょう
が、トマトケチャップ、こいくち
しょうゆ、米酢、米みそ、穀物
酢、かつお・昆布だし、食塩、
ドーナツ

ごはん
鶏肉のバーベキューソース炒め
ほうれん草とコーンのサラダ
はくさいのすまし汁

たまねぎ、りんごジュース、りょくと
うもやし、にんじん、きゅうり、はくさ
い、ぶなしめじ

うるち米、かたくり粉、炒め油、上
白糖、すりごま、塩せんべい、調合
油

〇ビスコ
〇牛乳
◎プリン(市販）
◎麦茶

豚ひき肉、ツナ缶、ヨーグルト、牛
乳

カレールウ、和風ドレッシン
グ、ビスコ、カスタードプリン

ごはん
夏野菜カレー
キャベツとツナのサラダ
フルーツヨーグルト

たまねぎ、にんじん、なす、キャベ
ツ、コーン缶、白桃缶、みかん缶、
バナナ

うるち米、じゃがいも、炒め油

〇干し芋
〇牛乳
◎クッキー
◎牛乳

牛ひき肉、豚ひき肉、プロセスチー
ズ、牛乳

水、食塩、トマトケチャップ、
ウスターソース、にんじんド
レッシング、コーンクリーム
スープ、コンソメ

ごはん
ハンバーグ
ブロッコリーとマカロニのサラダ
コーンスープ（ほうれん草）

たまねぎ、ブロッコリー、にんじん、
トマト、ほうれんそう、スイートコー
ン、干しぶどう

うるち米、パン粉、かたくり粉、調合
油、上白糖、マカロニ、干しいも、
薄力粉、食塩不使用バター

〇アンパンマンソフトせんべ
い
〇牛乳
◎ジャムサンド
◎牛乳

豚肉、牛乳 食塩、合成清酒、カレー粉、
かつお・昆布だし、こいくち
しょうゆ

ごはん
豚肉と玉ねぎのカレー炒め
ベイクドポテト
春雨入りすまし汁
みかん

チンゲンサイ、たまねぎ、キャベ
ツ、にんじん、乾燥わかめ、みかん
缶、いちごジャム

うるち米、かたくり粉、調合油、じゃ
がいも、緑豆はるさめ、塩せんべ
い、食パン

〇さつまいもせんべい
〇牛乳
◎しらすおにぎり
◎麦茶

さけ、油揚げ、牛乳、しらす干し、か
つお節

食塩、清酒、マヨドレ、穀物
酢、こいくちしょうゆ、かつお・
昆布だし、米みそ、本みりん

ごはん
鮭のコーンマヨ焼き
きゅうりとわかめの酢の物
かぼちゃの味噌汁

スイートコーン、きゅうり、にんじ
ん、生わかめ、かぼちゃ、りょくとう
もやし、長ねぎ

うるち米、調合油、上白糖、塩せん
べい、ごま油

〇ルヴァンクラッカー
〇牛乳
◎ラスク
◎牛乳

豚肉、ロースハム、牛乳 おろししょうが、米みそ、合成
清酒、こいくちしょうゆ、マヨド
レ、食塩、中華だし、クラッ
カー

ごはん
キャベツと豚肉の味噌炒め
ハムマカロニサラダ
きのことじゃがいものスープ

キャベツ、たまねぎ、にんじん、長
ねぎ、きゅうり、コーン缶、ぶなしめ
じ、えのきたけ

うるち米、調合油、上白糖、マカロ
ニ、じゃがいも、食パン

〇せんべい
〇牛乳
◎カルピスゼリー
◎麦茶

鶏もも肉、牛乳、乳酸菌飲料、ゼラ
チン

食塩、トマトケチャップ、マヨド
レ、かつお・昆布だし、米み
そ

ごはん
クリスピーチキン
れんこんの梅マヨ和え
もやしと小松菜の味噌汁

れんこん、にんじん、きゅうり、梅干
し、りょくとうもやし、こまつな

うるち米、薄力粉、コーンフレーク、
調合油、上白糖

〇マリービスケット
〇牛乳
◎マフィン（市販）
◎牛乳

木綿豆腐、豚ひき肉、牛乳 おろししょうが、食塩、こいく
ちしょうゆ、米みそ、鶏がらだ
し、水、ビスケット

ごはん
マーボー豆腐
大根と小松菜の中華スープ
みかん

たまねぎ、だいこん、こまつな、ス
イートコーン、みかん缶

うるち米、ごま油、上白糖、かたくり
粉、イングリッシュマフィン

〇ビスケット
〇牛乳
◎ピザトースト
◎牛乳

鶏もも肉、挽きわり納豆、かつお
節、油揚げ、牛乳

米みそ、合成清酒、本みり
ん、こいくちしょうゆ、かつお・
昆布だし、ハードビスケット

ごはん
鶏肉のねぎ味噌焼き
ほうれん草ともやしの納豆和え
かぼちゃの味噌汁

長ねぎ、ほうれんそう、りょくとうも
やし、にんじん、かぼちゃ、たまね
ぎ

うるち米、上白糖、調合油

〇アンパンマンソフトせんべ
い
〇牛乳
◎ひじきごはん
◎麦茶

豚ひき肉、プロセスチーズ、ツナ
缶、牛乳、鶏ひき肉、油揚げ

コンソメ、食塩、トマトケチャッ
プ、こいくちしょうゆ、マヨド
レ、本みりん

食パン
なすのミートグラタン
ブロッコリーとコーンのツナサラダ
じゃがいものコンソメスープ

なす、たまねぎ、にんじん、カットト
マト缶、ブロッコリー、スイートコー
ン、干しひじき

食パン、マカロニ、調合油、じゃが
いも、塩せんべい、うるち米

〇塩せんべい
〇牛乳
◎ヨーグルトムース
◎麦茶

さわら、豚肉、牛乳、ゼラチン、ヨー
グルト、生クリーム

こいくちしょうゆ、合成清酒、
カレー粉、本みりん、かつお・
昆布だし、米みそ、水

ごはん
さわらのつけ焼き
切干大根のカレー煮
大根とさつまいもの味噌汁

切干しだいこん、にんじん、こまつ
な、だいこん、たまねぎ

うるち米、上白糖、調合油、さつま
いも、塩せんべい

昼食
おやつ

(〇午前　◎午後）
エネルギーになるもの
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食中毒に注意！

食中毒は6月～10月にかけて多く発生します。 食中毒予防の3原則

細菌の活動しやすい気温と湿度が揃っているためです。 菌をつけない！
保育園でも細心の注意をはらって給食を提供しています。 手や調理器具、材料をしっかり洗う。

ご家庭でも、食べる前に必ず手を洗い、しっかりと加熱し 菌を増やさない！
すみやかに食べるように心がけましょう！ 調理したものは直ぐ食べる。

菌をやっつける！
しっかり加熱・殺菌する。

〇さつまいもせんべい
〇牛乳
◎鮭わかめおにぎり
◎麦茶

豚ひき肉、鶏ひき肉、牛乳、さけフ
レーク

おろししょうが、おろしにんに
く、こいくちしょうゆ、合成清
酒、食塩、ベーコン、コンソ
メ、鶏がらだし、水

ごはん
キッズビビンバ
ジャーマンかぼちゃ
大根と小松菜の中華スープ

りょくとうもやし、にんじん、ほうれ
んそう、かぼちゃ、たまねぎ、だい
こん、こまつな、スイートコーン、乾
燥わかめ

うるち米、調合油、上白糖、ごま
油、塩せんべい、すりごま

〇ルヴァンクラッカー
〇牛乳
◎フルーツサンド
◎牛乳

さけ、ロースハム、牛乳、生クリー
ム

米みそ、本みりん、合成清
酒、こいくちしょうゆ、穀物
酢、かつお・昆布だし、食塩、
クラッカー

ごはん
鮭ちゃんちゃん焼き
小松菜サラダ
はくさいとお麩のすまし汁

キャベツ、にんじん、ぶなしめじ、こ
まつな、コーン缶、はくさい、みかん
缶、白桃缶

うるち米、調合油、上白糖、釜焼き
ふ、食パン

〇アンパンマンソフトせんべ
い
〇牛乳
◎かぼちゃもち
◎牛乳

鶏もも肉、牛乳 食塩、ホワイトソース、コンソ
メ、鶏がらだし、こいくちしょう
ゆ、本みりん、合成清酒

ごはん
鶏肉のホワイトソースかけ
じゃがいもと小松菜のスープ
バナナ

たまねぎ、にんじん、ブロッコリー、
ぶなしめじ、こまつな、スイートコー
ン、かぼちゃ、バナナ

うるち米、調合油、じゃがいも、塩
せんべい、かたくり粉、上白糖

〇せんべい
〇牛乳
◎にんじんプリッツ
◎牛乳

鶏もも肉、牛乳、パルメザンチーズ カレールウ、コンソメ、食塩ごはん
夏野菜チキンカレー
温野菜サラダ
オレンジ

たまねぎ、にんじん、なす、青ピー
マン、ブロッコリー、かぼちゃ、バレ
ンシアオレンジ

うるち米、じゃがいも、炒め油、パン
粉、調合油、塩せんべい、薄力粉

〇マリービスケット
〇牛乳
◎ヨーグルト（市販）
◎麦茶

豚かたロース、焼き竹輪、牛乳、
ヨーグルト

おろししょうが、おろしにんに
く、米みそ、食塩、合成清
酒、こいくちしょうゆ、鶏がら
だし、ビスケット

ごはん
回鍋肉
ちくわのナムルサラダ
もやしとコーンの中華スープ

キャベツ、たまねぎ、にんじん、きゅ
うり、りょくとうもやし、スイートコー
ン

うるち米、上白糖、かたくり粉、ごま
油、すりごま

〇せんべい
〇牛乳
◎白玉きな粉
◎りんごジュース

鶏もも肉、ロースハム、牛乳、きな
粉

こいくちしょうゆ、おろししょう
が、おろしにんにく、食塩、マ
ヨドレ、ベーコン、トマトピュー
レー、コンソメ

ごはん
鶏の唐揚げ
ポテトサラダ
ミネストローネ

にんじん、きゅうり、たまねぎ、ス
イートコーン、りんごジュース

うるち米、かたくり粉、調合油、じゃ
がいも、マカロニ、上白糖、塩せん
べい、白玉粉

〇アンパンマン野菜せんべ
い
〇牛乳
◎ココアバナナ蒸しパン
◎牛乳

さけ、ロースハム、かつお節、牛
乳、調製豆乳

本みりん、米みそ、合成清
酒、こいくちしょうゆ、かつお・
昆布だし、しょうゆせんべい、
ベーキングパウダー、ピュア
ココア

ごはん
鮭のごま味噌焼き
ブロッコリーのおかかあえ
さつまいもの味噌汁

ブロッコリー、にんじん、たまねぎ、
こまつな、バナナ

うるち米、上白糖、すりごま、調合
油、さつまいも、薄力粉

〇干し芋
〇牛乳
◎お好み焼き
◎麦茶

鶏ひき肉、木綿豆腐、牛乳、豚肉、
かつお節

こいくちしょうゆ、本みりん、
食塩、かつお・昆布だし、水、
中濃ソース

ごはん
コーン入りつくね
じゃがいもきんぴら
春雨入りすまし汁

たまねぎ、干ししいたけ、スイート
コーン、ごぼう、にんじん、乾燥わ
かめ、キャベツ、長ねぎ、あおのり

うるち米、パン粉、かたくり粉、上白
糖、じゃがいも、調合油、すりごま、
緑豆はるさめ、干しいも、薄力粉

〇ルヴァンクラッカー
〇牛乳
◎あじさいゼリー
◎麦茶

牛ひき肉、豚ひき肉、焼き竹輪、油
揚げ、調製豆乳、牛乳

水、食塩、トマトケチャップ、
ウスターソース、穀物酢、こ
いくちしょうゆ、かつお・昆布
だし、米みそ、クラッカー

ごはん
ハンバーグ
きゅうりのごまサラダ
かぼちゃの豆乳味噌汁
バナナ

たまねぎ、きゅうり、にんじん、ス
イートコーン、かぼちゃ、バナナ、ぶ
どうジュース、粉寒天

うるち米、パン粉、調合油、かたくり
粉、いりごま、すりごま、上白糖、
オーツミルク

〇せんべい
〇牛乳
◎わかめおにぎり
◎麦茶

木綿豆腐、豚ひき肉、ベーコン、牛
乳

おろしにんにく、おろししょう
が、合成清酒、こいくちしょう
ゆ、米みそ、鶏がらだし、食
塩、穀物酢、マヨドレ、水、本
みりん

ごはん
夏野菜入りマーボー
キャベツとコーンのサラダ
大根と小松菜の中華スープ

にんじん、なす、たまねぎ、青ピー
マン、キャベツ、スイートコーン、だ
いこん、こまつな

うるち米、ごま油、調合油、上白
糖、かたくり粉、塩せんべい

〇せんべい
〇牛乳
◎クッキー（市販）
◎牛乳

牛ひき肉、豚ひき肉、粉チーズ、牛
乳

トマトケチャップ、ウスター
ソース、コンソメ、食塩、濃厚
ミルククッキー

ミートソーススパゲティ
キャベツのコンソメスープ
バナナ

たまねぎ、にんじん、キャベツ、バ
ナナ

スパゲッティ、調合油、塩せんべい

〇牛乳
〇みかんゼリー
◎きなこ揚げパン
◎牛乳

豚ももミンチ、木綿豆腐、ベーコン、
牛乳、きな粉

食塩、米みそ、こいくちしょう
ゆ、かつお・昆布だし、オレン
ジゼリー

ごはん
お豆腐ハンバーグ
れんこんのバターしょうゆ炒め
もやしと小松菜の味噌汁

たまねぎ、にんじん、れんこん、
コーン缶、りょくとうもやし、こまつな

うるち米、かたくり粉、調合油、食
塩不使用バター、ロールパン、グラ
ニュー糖

〇ビスケット
〇牛乳
◎チャーハン（おやつ）
◎麦茶

鶏もも肉、パルメザンチーズ、ベー
コン、牛乳、豚ひき肉

パセリ、食塩、コンソメ、シ
チュールウ、ハードビスケッ
ト、合成清酒、こいくちしょう
ゆ

食パン
鶏肉のチーズパン粉焼き
ジャーマンポテト
野菜クリームシチュー

たまねぎ、にんじん、キャベツ、青
ピーマン、あおのり

食パン、パン粉、調合油、じゃがい
も、炒め油、うるち米


