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　　　　　　　　　11月　献立表

その他昼食
おやつ

(〇午前　◎午後）
エネルギーになるもの

　　　　　　　　　2021 年　11 月

日
付

献立名 食材名

血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　関口フェルマータ小規模保育園

〇たべっこベビー
〇牛乳
◎くまちゃんのホットケーキ
(いちご）
◎牛乳

鶏もも肉、木綿豆腐、プロセスチー
ズ、牛乳

ごはん
鶏肉のごまてり焼き
ブロッコリーのコーンチーズ焼き
白菜となめこの味噌汁

ブロッコリー、コーン缶、にんじん、
はくさい、たまねぎ、なめこ、葉ね
ぎ、いちごジャム

うるち米、かたくり粉、上白糖、調
合油、薄力粉

こいくちしょうゆ、本みりん、
かつお・昆布だし、米みそ、
ハードビスケット、ベーキング
パウダー、マヨドレ

〇ルヴァンクラッカー
〇牛乳
◎フルーツヨーグルト
◎麦茶

豚かたロース、牛乳、プレーンヨー
グルト

ごはん
回鍋肉
ベイクドポテト
小松菜と玉ねぎのスープ

キャベツ、たまねぎ、干ししいた
け、赤ピーマン、黄ピーマン、こま
つな、白桃缶、みかん缶、バナナ

うるち米、上白糖、かたくり粉、ごま
油、じゃがいも、調合油

おろしにんにく、おろししょう
が、米みそ、食塩、合成清
酒、こいくちしょうゆ、鶏がら
だし、水、クラッカー

〇ビスコ
〇牛乳
◎お好み焼き
◎麦茶

豚ひき肉、鶏ひき肉、牛乳、豚肉、
かつお節

ごはん
キッズビビンバ
ジャーマンかぼちゃ
じゃがいもと白菜のスープ
バナナ

りょくとうもやし、にんじん、ほうれ
んそう、かぼちゃ、たまねぎ、はくさ
い、バナナ、キャベツ、長ねぎ、あ
おのり

うるち米、調合油、上白糖、ごま
油、じゃがいも、薄力粉、かたくり
粉

おろししょうが、おろしにんに
く、こいくちしょうゆ、合成清
酒、食塩、ベーコン、コンソ
メ、鶏がらだし、水、ハードビ
スケット、中濃ソース

〇せんべい
〇牛乳
◎じゃがいももち
◎牛乳

たら、牛乳ごはん
たらのきのこあんかけ
もやしとほうれん草のナムル
さつまいもの味噌汁

たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ、
えのきたけ、りょくとうもやし、ほう
れんそう、こまつな

うるち米、かたくり粉、調合油、上
白糖、ごま油、すりごま、さつまい
も、じゃがいも

合成清酒、おろししょうが、お
ろしにんにく、鶏がらだし、こ
いくちしょうゆ、トマトケチャッ
プ、穀物酢、食塩、かつお・
昆布だし、米みそ、ハードビ
スケット、水

〇たべっこベビー
〇牛乳
◎りんご蒸しパン
◎牛乳

鶏もも肉、油揚げ、牛乳ごはん
焼き鳥
じゃがいもきんぴら
大根と油揚げの味噌汁

ごぼう、にんじん、だいこん、乾燥
わかめ、りんご

うるち米、上白糖、かたくり粉、じゃ
がいも、調合油、すりごま、薄力粉

こいくちしょうゆ、本みりん、
食塩、かつお・昆布だし、米
みそ、ハードビスケット、ベー
キングパウダー

〇アスパラガス
〇牛乳
◎アンパンマンビスケット
◎牛乳

豚肉、厚揚げ、木綿豆腐、牛乳ごはん
厚揚げと豚肉のみそ炒め
豆腐と白菜の味噌汁
りんごゼリー（市販）

キャベツ、たまねぎ、にんじん、はく
さい、えのきたけ

うるち米、上白糖、ごま油 おろししょうが、こいくちしょう
ゆ、米みそ、合成清酒、かつ
お・昆布だし、りんごゼリー
（市販）、ハードビスケット、ビ
スケット

〇ルヴァンクラッカー
〇牛乳
◎チャーハン（おやつ）
◎麦茶

鶏ひき肉、木綿豆腐、ツナ缶、牛
乳、豚ひき肉

食パン
豆腐ナゲット
じゃがいもとブロッコリーのツナサラダ
きのこと野菜のスープ

たまねぎ、ブロッコリー、にんじん、
ほうれんそう、ぶなしめじ、えのき
たけ、青ピーマン、あおのり

食パン、パン粉、調合油、じゃがい
も、うるち米

食塩、トマトケチャップ、こい
くちしょうゆ、マヨドレ、ベーコ
ン、コンソメ、クラッカー、合
成清酒

〇せんべい
〇牛乳
◎みかんゼリー
◎牛乳

さわら、油揚げ、牛乳、ゼラチンごはん
さわらのフライ
切干大根とひじきのサラダ
キャベツと小松菜の味噌汁

切干しだいこん、きゅうり、にんじ
ん、干しひじき、キャベツ、こまつ
な、オレンジジュース、みかん

うるち米、薄力粉、パン粉、調合
油、すりごま、上白糖

食塩、ウスターソース、トマト
ケチャップ、ハム、こいくち
しょうゆ、マヨドレ、かつお・昆
布だし、米みそ、ハードビス
ケット

〇たべっこベビー
〇牛乳
◎源氏パイ
◎牛乳

牛乳、卵、ツナ缶【引き渡し訓練】

非常食メニュー
缶パンで卵とツナのサンドウィッチ
やさいスープ（蓄積用栄養補給スープ）

缶パン ハードビスケット、源氏パイ、
やさいスープ

〇アスパラガス
〇牛乳
◎ティラミス
◎牛乳

ウインナーソーセージ、モッツァレ
ラチーズ、豚ひき肉、大豆、牛乳、
マスカルポーネチーズ

イタリアメニュー　ソーセージピザ
マカロニ（ミート）
ミネストローネ

たまねぎ、ミニトマト、スイートコー
ン、にんじん、なす、トマト、だいこ
ん

ピザ生地、マカロニ、上白糖 トマトケチャップ、コンソメ、
ベーコン、トマトピューレー、
食塩、ハードビスケット、スポ
ンジケーキ、ピュアココア、カ
スタードプリン

〇アスパラガス
〇牛乳
◎ヨーグルト
◎麦茶

木綿豆腐、豚ひき肉、牛乳、ヨーグ
ルト

ごはん
マーボー豆腐
春雨の炒め和え
りんご

たまねぎ、キャベツ、にんじん、り
んご

うるち米、ごま油、上白糖、かたくり
粉、はるさめ

おろししょうが、食塩、こいく
ちしょうゆ、米みそ、鶏がらだ
し、ハム、穀物酢、ハードビ
スケット
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〇ルヴァンクラッカー
〇牛乳
◎焼きそば(おやつ）
◎麦茶

豚かたロース、牛乳、豚肉、かつお
節

ポークカレー
れんこんのバターしょうゆ炒め
みかん

たまねぎ、にんじん、れんこん、
コーン缶、みかん、キャベツ

うるち米、じゃがいも、調合油、食
塩不使用バター、中華めん、ごま
油

カレールウ、ベーコン、こいく
ちしょうゆ、クラッカー、中濃
ソース

〇たべっこベビー
〇牛乳
◎小倉トースト
◎牛乳

さけ、厚揚げ、油揚げ、牛乳、こし
あん

ごはん
さけのごま焼き
切り干し大根と厚揚げの煮物
かぼちゃの味噌汁

切干しだいこん、にんじん、干しし
いたけ、さやいんげん、かぼちゃ、
りょくとうもやし

うるち米、いりごま、調合油、炒め
油、上白糖、食パン、食塩不使用
バター

こいくちしょうゆ、本みりん、
かつお・昆布だし、米みそ、
ハードビスケット

〇アスパラガス
〇牛乳
◎かぼちゃのマフィン
◎牛乳

鶏もも肉、パルメザンチーズ、ツナ
缶、牛乳

ごはん
鶏肉のチーズパン粉焼き
ツナとじゃがいもの煮物
小松菜のコンソメスープ

たまねぎ、にんじん、こまつな、だ
いこん、かぼちゃ

うるち米、パン粉、オリーブ油、じゃ
がいも、上白糖、調合油、薄力粉

食塩、パセリ、こいくちしょう
ゆ、コンソメ、ハードビスケッ
ト、ベーキングパウダー

〇ルヴァンクラッカー
〇牛乳
◎やきいも
◎牛乳

鶏ひき肉、木綿豆腐、挽きわり納
豆、かつお節、豚もも肉、牛乳

ごはん
コーン入りつくね
ほうれん草ともやしの納豆和え
豚汁

たまねぎ、干ししいたけ、スイート
コーン、ほうれんそう、りょくとうもや
し、にんじん、だいこん、長ねぎ

うるち米、パン粉、かたくり粉、上白
糖、さといも、さつまいも

こいくちしょうゆ、本みりん、
かつお・昆布だし、米みそ、
クラッカー

〇せんべい
〇牛乳
◎とりそぼろおにぎり
◎麦茶

鶏もも肉、ウインナーソーセージ、
プロセスチーズ、牛乳、鶏ひき肉

ロールパンバスサンドイッチ
鶏の竜田揚げ
ポテトサラダ
キャベツのコンソメスープ

にんじん、きゅうり、ミニトマト、キャ
ベツ、たまねぎ、あおのり

ロールパン、かたくり粉、調合油、
じゃがいも、うるち米、上白糖

こいくちしょうゆ、合成清酒、
本みりん、おろししょうが、食
塩、マヨドレ、コンソメ、ハード
ビスケット

〇ルヴァンクラッカー
〇牛乳
◎ステックパン（市販）
◎牛乳

豚肉、牛乳ごはん
豚肉と野菜の甘辛炒め
さつまいものバター焼き
大根と人参の味噌汁

なす、にんじん、たまねぎ、キャベ
ツ、だいこん

うるち米、調合油、上白糖、さつま
いも、食塩不使用バター

おろししょうが、合成清酒、こ
いくちしょうゆ、かつお・昆布
だし、米みそ、クラッカー、ス
テックパン

〇ビスコ
〇牛乳
◎プリン(市販）
◎牛乳

豚ひき肉、牛乳豚肉チャーハン
じゃがいものスープ
バナナ

にんじん、たまねぎ、青ピーマン、
キャベツ、こまつな、バナナ

うるち米、調合油、じゃがいも こいくちしょうゆ、食塩、鶏が
らだし、ビスコ、カスタードプ
リン

〇たべっこベビー
〇牛乳
◎誕生日ケーキ
◎牛乳

牛ひき肉、豚ひき肉、プロセスチー
ズ、牛乳

ごはん
チーズハンバーグ
ベーコンとコーンの炒め物
じゃがいものコンソメスープ
りんご

たまねぎ、トマト、スイートコーン、
にんじん、青ピーマン、りんご、か
ぼちゃ

うるち米、パン粉、調合油、上白
糖、じゃがいも、いりごま

水、食塩、トマトケチャップ、
ウスターソース、ベーコン、こ
いくちしょうゆ、コンソメ、ハー
ドビスケット

〇せんべい
〇牛乳
◎鮭おにぎり
◎牛乳

豚肉、さけ、木綿豆腐、牛乳【和食の日】
ごはん
肉じゃが
ほうれん草としらたきの白和え
豆腐と白菜の味噌汁

ほうれんそう、にんじん、たまね
ぎ、グリンピース、はくさい、えのき
たけ

うるち米、じゃがいも、調合油、しら
たき、上白糖

うすくちしょうゆ、本みりん、
かつお・昆布だし、米みそ、
ハードビスケット

〇ルヴァンクラッカー
〇牛乳
◎ごまクッキー
◎牛乳

鶏もも肉、調製豆乳、牛乳ごはん
バーベキューチキン
さつまいもサラダ
野菜の豆乳スープ

きゅうり、にんじん、干しぶどう、ほ
うれんそう、たまねぎ、かぼちゃ

うるち米、かたくり粉、調合油、さつ
まいも、薄力粉、上白糖、いりごま

トマトケチャップ、ウスター
ソース、おろしにんにく、おろ
ししょうが、こいくちしょうゆ、
マヨドレ、水、コンソメ、食塩、
クラッカー

〇せんべい
〇牛乳
◎きなこマカロニ
◎牛乳

木綿豆腐、豚ひき肉、プレーンヨー
グルト、牛乳、きな粉

ごはん
マーボー豆腐
春雨とハムの中華スープ
バナナヨーグルト

たまねぎ、長ねぎ、はくさい、にんじ
ん、スイートコーン、バナナ

うるち米、ごま油、上白糖、かたくり
粉、緑豆はるさめ、マカロニ

おろししょうが、食塩、こいく
ちしょうゆ、米みそ、鶏がらだ
し、ハム、ハードビスケット

〇たべっこベビー
〇牛乳
◎アンパンマンビスケット
◎牛乳

豚肉、生クリーム、ベーコン、牛乳きのこのクリームスパゲティー
ジャーマンポテト
みかん

ぶなしめじ、えのきたけ、たまね
ぎ、にんじん、みかん

スパゲッティ、炒め油、じゃがいも 食塩、コンソメ、ハードビス
ケット、ビスケット

〇アスパラガス
〇牛乳
◎揚げパン
◎牛乳

鶏もも肉、鶏ひき肉、牛乳、ごはん
鶏のから揚げ
かぼちゃのミートソースかけ
キャベツのコンソメスープ

にんじん、たまねぎ、スイートコー
ン、グリンピース、かぼちゃ、キャベ
ツ

うるち米、調合油、かたくり粉、薄
力粉、ロールパン、グラニュー糖

食塩、おろししょうが、おろし
にんにく、こいくちしょうゆ、ト
マトケチャップ、コンソメ、
ハードビスケット、


