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〇塩せんべい
〇牛乳
◎スイートポテト
◎牛乳

木綿豆腐、豚ひき肉、ロースハム、
牛乳、調製豆乳

おろししょうが、食塩、こいく
ちしょうゆ、米みそ、鶏がらだ
し、穀物酢

ごはん
マーボー豆腐
春雨サラダ
白菜とコーンの中華スープ

たまねぎ、長ねぎ、りょくとうもや
し、きゅうり、はくさい、にんじん、ス
イートコーン

うるち米、ごま油、上白糖、かたくり
粉、はるさめ、塩せんべい、さつま
いも、薄力粉、調合油、いりごま

〇塩せんべい
〇牛乳
◎餃子ピザ
◎牛乳

鶏もも肉、牛乳、ベーコン、プロセ
スチーズ

米みそ、合成清酒、本みり
ん、こいくちしょうゆ、かつお・
昆布だし、食塩、トマトケ
チャップ

ごはん
鶏肉のねぎ味噌焼き
ひじきとじゃがいもの甘辛煮
春雨入りすまし汁

長ねぎ、にんじん、干しひじき、た
まねぎ、乾燥わかめ

うるち米、上白糖、調合油、じゃが
いも、緑豆はるさめ、塩せんべい、
ぎょうざの皮

〇ルヴァンクラッカー
〇牛乳
◎いちご蒸しパン
◎牛乳

たら、鶏ひき肉、牛乳 食塩、ウスターソース、こいく
ちしょうゆ、本みりん、かつ
お・昆布だし、米みそ、クラッ
カー、ベーキングパウダー

ごはん
たらのパン粉焼き
かぼちゃのそぼろ煮
大根としめじの味噌汁

かぼちゃ、にんじん、グリンピース、
だいこん、ぶなしめじ、乾燥わか
め、いちごジャム

うるち米、パン粉、調合油、薄力
粉、上白糖

〇たべっこベビー
〇牛乳
◎おさかなごはん
◎麦茶

鶏ひき肉、木綿豆腐、油揚げ、牛
乳、ツナ缶

米みそ、本みりん、合成清
酒、食塩、こいくちしょうゆ、
かつお・昆布だし、ハードビ
スケット

ごはん
松風焼き
じゃがいもきんぴら
小松菜の味噌汁

たまねぎ、あおのり、ごぼう、にんじ
ん、こまつな、ぶなしめじ、長ねぎ

うるち米、かたくり粉、いりごま、調
合油、じゃがいも、上白糖、すりご
ま

〇せんべい
〇牛乳
◎ジャムサンド
◎牛乳

豚肉、牛乳 おろししょうが、米みそ、合成
清酒、こいくちしょうゆ、食
塩、かつお・昆布だし、ハード
ビスケット

ごはん
キャベツと豚肉の味噌炒め
ベイクドポテト
はくさいとお麩のすまし汁

キャベツ、たまねぎ、にんじん、長
ねぎ、はくさい、いちごジャム

うるち米、調合油、上白糖、じゃが
いも、釜焼きふ、食パン

〇クッキー
〇牛乳
◎ヨーグルト
◎麦茶

鶏ひき肉、牛乳、ヨーグルト 合成清酒、こいくちしょうゆ、
本みりん、マヨドレ、かつお・
昆布だし、米みそ、ハードビ
スケット

鶏そぼろ丼
さつまいもサラダ
キャベツと小松菜の味噌汁

たまねぎ、にんじん、刻みのり、
きゅうり、干しぶどう、キャベツ、こ
まつな

うるち米、上白糖、かたくり粉、調
合油、さつまいも

〇ルヴァンクラッカー
〇牛乳
◎りんごケーキ
◎牛乳

牛ひき肉、豚ひき肉、木綿豆腐、牛
乳

水、食塩、トマトケチャップ、
ウスターソース、マヨドレ、こ
いくちしょうゆ、かつお・昆布
だし、米みそ、クラッカー、
ベーキングパウダー

ごはん
ハンバーグ
れんこんのごまマヨ和え
豆腐と白菜の味噌汁

たまねぎ、れんこん、こまつな、に
んじん、はくさい、えのきたけ、りん
ご

うるち米、パン粉、調合油、上白
糖、ごま、薄力粉

〇たべっこベビー
〇牛乳
◎じゃこおにぎり
◎麦茶

鶏もも肉、ロースハム、牛乳、しら
す干し

おろしにんにく、コンソメ、ウ
スターソース、マヨドレ、こいく
ちしょうゆ、食塩、ハードビス
ケット

食パン
鶏肉のトマトソース煮こみ
キャベツのハムマヨあえ
じゃがいものコンソメスープ

たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ、ト
マト、キャベツ、きゅうり

食パン、じゃがいも、上白糖、うるち
米、調合油

〇塩せんべい
〇牛乳
◎ステックパン
◎牛乳

たら、油揚げ、牛乳 食塩、清酒、マヨドレ、こいく
ちしょうゆ、かつお・昆布だ
し、米みそ、水、ステックパン

ごはん
たらのコーンマヨ焼き
ブロッコリーのごまマカロニサラダ
じゃがいもと小松菜の味噌汁

スイートコーン、ブロッコリー、きゅ
うり、にんじん、こまつな

うるち米、マカロニ、すりごま、調合
油、じゃがいも、塩せんべい、薄力
粉、上白糖、いりごま

〇ルヴァンクラッカー
〇牛乳
◎油揚げと人参のまぜごは
ん
◎麦茶

豚肉、牛乳、油揚げ こいくちしょうゆ、合成清酒、
食塩、本みりん、かつお・昆
布だし、米みそ、クラッカー、
水

ごはん
なすと豚肉の炒め物
さつまいものりんご煮
大根としめじの味噌汁

なす、たまねぎ、にんじん、青ピー
マン、りんご、干しぶどう、レモン、
だいこん、ぶなしめじ、乾燥わかめ

うるち米、調合油、上白糖、さつま
いも、すりごま

〇クッキー
〇牛乳
◎大学いも
◎牛乳

鶏もも肉、ツナ缶、牛乳 水、カレールウ、こいくちしょ
うゆ、マヨドレ、ハードビス
ケット

チキンカレー
キャベツとツナのサラダ
バナナ

たまねぎ、にんじん、キャベツ、
コーン缶、バナナ

うるち米、じゃがいも、炒め油、上
白糖、さつまいも、調合油、いりご
ま

〇たべっこベビー
〇牛乳
◎クリームパン
◎牛乳

プレーンヨーグルト、牛乳 ベーコン、こいくちしょうゆ、コ
ンソメ、食塩、ハードビスケッ
ト、クリームパン

ベーコンとキャベツのスパゲッティー
じゃがいものコンソメスープ
フルーツヨーグルト

キャベツ、たまねぎ、ぶなしめじ、に
んじん、白桃缶、みかん缶

スパゲッティ、炒め油、食塩不使用
バター、じゃがいも、上白糖

〇塩せんべい
〇牛乳
◎お祝いさくらもち
◎牛乳

ツナ缶、鶏もも肉、ロースハム、牛
乳、こしあん

コンソメ、パセリ、こいくちしょ
うゆ、おろししょうが、おろし
にんにく、マヨドレ、コーンク
リームスープ、水

ごはん
鶏の唐揚げ
切干大根とひじきのサラダ
コーンクリームスープ

にんじん、たまねぎ、スイートコー
ン、切干しだいこん、きゅうり、干し
ひじき、いちごジャム、いちご

うるち米、調合油、食塩不使用バ
ター、かたくり粉、すりごま、塩せん
べい、薄力粉、白玉粉

昼食
おやつ

(〇午前　◎午後）
エネルギーになるもの
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〇たべっこベビー
〇牛乳
◎クッキー（市販）
◎牛乳

豚肉、牛乳 かつお・昆布だし、こいくち
しょうゆ、本みりん、米みそ、
ハードビスケット、濃厚ミルク
クッキー

ごはん
豚丼
なすとじゃがいもの味噌汁
桃

たまねぎ、にんじん、万能ねぎ、な
す、白桃缶

うるち米、上白糖、かたくり粉、じゃ
がいも

〇ルヴァンクラッカー
〇牛乳
◎フライドおさつ
◎牛乳

鶏もも肉、ベーコン、牛乳 食塩、ホワイトソース、コンソ
メ、マヨドレ、トマトピュー
レー、クラッカー

ごはん
鶏肉のホワイトソースかけ
コールスローサラダ
マカロニミネストローネ

たまねぎ、ブロッコリー、ぶなしめ
じ、キャベツ、きゅうり、にんじん

うるち米、砂糖、マカロニ、さつまい
も、調合油

〇せんべい
〇牛乳
◎きなこおはぎ
◎牛乳

たら、しらす干し、牛乳、きな粉 食塩、こいくちしょうゆ、マヨド
レ、かつお・昆布だし、米み
そ、クラッカー

ごはん
白身魚の新緑揚げ
キャベツとしらすのごまサラダ
さつまいもの味噌汁

あおのり、キャベツ、にんじん、きゅ
うり、たまねぎ、こまつな

うるち米、薄力粉、調合油、いりご
ま、上白糖、さつまいも

〇たべっこベビー
〇牛乳
◎みかんゼリー
◎牛乳

牛ひき肉、豚ひき肉、ロースハム、
油揚げ、調製豆乳、牛乳、ゼラチン

食塩、水、トマトケチャップ、
ウスターソース、穀物酢、こ
いくちしょうゆ、かつお・昆布
だし、米みそ、ハードビスケッ
ト

ごはん
ミートローフ
切干大根とハムのサラダ
かぼちゃの豆乳味噌汁

たまねぎ、にんじん、切干しだいこ
ん、きゅうり、かぼちゃ、オレンジ
ジュース、みかん缶

うるち米、調合油、かたくり粉、上
白糖

〇塩せんべい
〇牛乳
◎とりそぼろおにぎり
◎麦茶

豚肉、木綿豆腐、牛乳、鶏ひき肉 合成清酒、鶏がらだし、こい
くちしょうゆ、食塩、本みりん

ごはん
チンジャオロースー
もやしとほうれん草のナムル
豆腐とチンゲン菜の中華スープ

赤ピーマン、青ピーマン、たまね
ぎ、りょくとうもやし、にんじん、ほう
れんそう、チンゲンサイ、あおのり

うるち米、ごま油、すりごま、塩せ
んべい、上白糖、調合油

〇せんべい
〇牛乳
◎塩せんべい
◎牛乳

豚肉、牛乳 焼き肉のたれ、かつお・昆布
だし、米みそ、ハードビスケッ
ト

ごはん
肉野菜炒め
さつまいもの味噌汁
みかん

キャベツ、りょくとうもやし、たまね
ぎ、にんじん、青ピーマン、こまつ
な、みかん缶

うるち米、調合油、さつまいも、塩
せんべい

〇ルヴァンクラッカー
〇牛乳
◎きなこバナナ
◎牛乳

おから、絹ごし豆腐、鶏ひき肉、
ロースハム、牛乳、きな粉

食塩、水、トマトケチャップ、
おろししょうが、鶏がらだし、
中華だし、クラッカー

ごはん
おからナゲット
ハムと春雨の中華煮
きのことじゃがいものスープ

たまねぎ、チンゲンサイ、にんじ
ん、ぶなしめじ、えのきたけ、バナ
ナ

うるち米、パン粉、かたくり粉、はる
さめ、ごま油、じゃがいも、上白糖

〇たべっこベビー
〇牛乳
◎誕生日ケーキ
◎麦茶

鶏もも肉、ツナ缶、牛乳、かつお
節、ホイップクリーム

食塩、トマトピューレー、ウス
ターソース、トマトケチャッ
プ、鶏がらだし、こいくちしょう
ゆ、マヨドレ、シチュールウ、
コンソメ、ハードビスケット、
かつおだし

食パン
鶏肉のラタトゥイユソースかけ
キャベツとツナのサラダ
野菜クリームシチュー

なす、たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、コーン缶

食パン、調合油、じゃがいも、上白
糖、うるち米、ごま油、薄力粉

〇塩せんべい
〇牛乳
◎チャーハン（おやつ）
◎麦茶

めかじき、プロセスチーズ、ロース
ハム、油揚げ、牛乳、豚ひき肉

食塩、トマトケチャップ、こいく
ちしょうゆ、かつお・昆布だ
し、米みそ、合成清酒

ごはん
かじきのピザ風焼き
千草和え
かぼちゃと玉ねぎの味噌汁

青ピーマン、たまねぎ、ほうれんそ
う、りょくとうもやし、にんじん、えの
きたけ、かぼちゃ、あおのり

うるち米、調合油、上白糖、ごま
油、塩せんべい

〇せんべい
〇牛乳
◎手作り米せんべい
◎牛乳

豚肉、牛乳 おろししょうが、おろしにんに
く、鶏がらだし、こいくちしょう
ゆ、穀物酢、ハードビスケッ
ト、本みりん

ごはん
豚肉の香味炒め
小松菜とコーンのサラダ
白菜のスープ

キャベツ、たまねぎ、にんじん、こま
つな、スイートコーン、りょくとうもや
し、はくさい

うるち米、調合油、上白糖

〇アスパラガス
〇牛乳
◎小倉トースト
◎牛乳

豚肉、鶏もも肉、プレーンヨーグル
ト、牛乳、こしあん

水、カレールウ、こいくちしょ
うゆ、おろししょうが、おろし
にんにく、ハードビスケット

ごはん
ポパイカレー
鶏の唐揚げ
フルーツヨーグルト

たまねぎ、にんじん、ほうれんそう、
白桃缶、みかん缶、バナナ

うるち米、じゃがいも、炒め油、か
たくり粉、調合油、上白糖、食パ
ン、食塩不使用バター

〇たべっこベビー
〇牛乳
◎マフィン（市販）
◎牛乳

豚ひき肉、牛乳 こいくちしょうゆ、食塩、鶏が
らだし、ハードビスケット、ス
ポンジケーキ

豚肉チャーハン
チンゲン菜ともやしの中華スープ
バナナ

にんじん、たまねぎ、青ピーマン、
チンゲンサイ、りょくとうもやし、ス
イートコーン、バナナ

うるち米、調合油


