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　　　　　　　　　　　　　　9月　献立表

その他昼食
おやつ

(〇午前　◎午後）
エネルギーになるもの

日
付

献立名 食材名

血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

　　　　　　　　　　　　2021 年　9 月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　関口フェルマータ小規模保育園

〇たべっこベビー
〇牛乳
◎ビスケット（市販）
◎りんごジュース

豚もも肉、牛乳ごはん
豚肉のビビンバ風炒め
さつまいものレモン煮
中華スープ

りょくとうもやし、ほうれんそう、にん
じん、たまねぎ、レモン、だいこん、
こまつな、スイートコーン、りんご
ジュース

うるち米、上白糖、ごま油、調合
油、いりごま、さつまいも

うすくちしょうゆ、合成清酒、
おろししょうが、おろしにんに
く、水、鶏がらだし、食塩、
ハードビスケット

〇アスパラガス
〇牛乳
◎豆乳みかんゼリー
◎牛乳

さけ、牛乳、ゼラチン、調製豆乳ごはん
鮭ちゃんちゃん焼き
じゃがいもきんぴら
たまねぎとわかめのすまし汁

キャベツ、にんじん、ぶなしめじ、ご
ぼう、たまねぎ、カットわかめ、みか
ん缶

うるち米、調合油、上白糖、じゃが
いも、すりごま

米みそ、本みりん、合成清
酒、こいくちしょうゆ、食塩、
かつお・昆布だし、ハードビ
スケット、水

〇塩せんべい
〇牛乳
◎ビスコ
◎牛乳

牛もも肉、牛乳ハヤシライス
小松菜のコンソメスープ
りんご

たまねぎ、マッシュルーム、こまつ
な、だいこん、りんご

うるち米、じゃがいも、食塩不使用
バター、塩せんべい

ハヤシルウ、トマトケチャッ
プ、ウスターソース、コンソ
メ、食塩、ビスコ

〇ルヴァンクラッカー
〇牛乳
◎かぼちゃもち
◎牛乳

鶏ひき肉、焼き豆腐、油揚げ、牛乳ごはん
肉豆腐
ベイクドポテト
なすと玉葱の味噌汁

長ねぎ、たまねぎ、えのきたけ、グ
リンピース、なす、かぼちゃ

うるち米、上白糖、じゃがいも、調
合油、かたくり粉

こいくちしょうゆ、本みりん、
食塩、かつお・昆布だし、米
みそ、クラッカー、合成清酒

〇アスパラガス
〇牛乳
◎きなこさつまいも
◎牛乳

豚ひき肉、木綿豆腐、ツナ缶、牛
乳、きな粉

ごはん
ひじき入りつくね
ほうれん草のツナ和え
じゃがいもの味噌汁

たまねぎ、干しひじき、ほうれんそ
う、りょくとうもやし、にんじん

うるち米、かたくり粉、上白糖、じゃ
がいも、さつまいも

食塩、うすくちしょうゆ、水、こ
いくちしょうゆ、かつお・昆布
だし、米みそ、ハードビスケッ
ト

〇塩せんべい
〇牛乳
◎きなこバナナ
◎牛乳

豚ひき肉、鶏ひき肉、牛乳、
きな粉

ごはん
キッズビビンバ
ジャーマンかぼちゃ
チンゲン菜スープ

りょくとうもやし、にんじん、ほうれ
んそう、かぼちゃ、たまねぎ、チン
ゲンサイ、スイートコーン、バナナ

うるち米、調合油、上白糖、ごま
油、塩せんべい

おろししょうが、おろしにんに
く、こいくちしょうゆ、合成清
酒、食塩、ベーコン、コンソ
メ、水、鶏がらだし

〇ルヴァンクラッカー
〇牛乳
◎にんじんのオレンジマフィ
ン
◎牛乳

たら、牛乳ごはん
白身魚のコーンフライ
かぼちゃサラダ
なすとじゃがいもの味噌汁

かぼちゃ、きゅうり、にんじん、な
す、たまねぎ、オレンジジュース

うるち米、薄力粉、コーンフレーク、
調合油、じゃがいも、上白糖

食塩、マヨドレ、うすくちしょう
ゆ、かつお・昆布だし、米み
そ、クラッカー、ベーキングパ
ウダー

〇たべっこベビー
〇牛乳
◎チャーハン（おやつ）
◎麦茶

牛ひき肉、豚ひき肉、プロセスチー
ズ、牛乳

食パン（手作り）
チーズハンバーグ
コールスローサラダ（りんご）
コンソメスープ（トマト）

たまねぎ、キャベツ、きゅうり、にん
じん、りんご、トマト、青ピーマン、
あおのり

食パン、パン粉、調合油、上白糖、
砂糖、じゃがいも、うるち米

水、食塩、トマトケチャップ、
ウスターソース、マヨドレ、ハ
ム、コンソメ、ハードビスケッ
ト、合成清酒、こいくちしょう
ゆ

〇塩せんべい
〇牛乳
◎ヨーグルト
◎麦茶

牛ひき肉、豚ひき肉、粉チーズ、牛
乳、ヨーグルト

ミートソーススパゲティ
ポテトサラダ
コーンスープ

たまねぎ、にんじん、きゅうり、ス
イートコーン

スパゲッティ、調合油、じゃがいも、
塩せんべい

トマトケチャップ、ウスター
ソース、コンソメ、食塩、マヨ
ドレ、コーンクリームスープ

〇塩せんべい
〇牛乳
◎源氏パイ
◎牛乳

豚肉、ツナ缶、牛乳ごはん
豚肉と玉ねぎのカレー炒め
ブロッコリーのツナ和え
チンゲン菜とコーンのスープ

たまねぎ、キャベツ、赤ピーマン、
ブロッコリー、チンゲンサイ、スイー
トコーン

うるち米、かたくり粉、調合油、上
白糖、塩せんべい

食塩、合成清酒、カレー粉、
こいくちしょうゆ、穀物酢、鶏
がらだし、水、源氏パイ

〇たべっこベビー
〇牛乳
◎大学かぼちゃ
◎牛乳

豚肉、ツナ缶、プロセスチーズ、牛
乳

ごはん
ポークチャップ
ブロッコリーのチーズサラダ
じゃがいもとハムのスープ

たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ、ブ
ロッコリー、きゅうり、かぼちゃ

うるち米、調合油、じゃがいも、上
白糖、いりごま

食塩、鶏がらだし、トマトケ
チャップ、ウスターソース、こ
いくちしょうゆ、マヨドレ、ハ
ム、コンソメ、ハードビスケッ
ト、水

〇アスパラガス
〇牛乳
◎りんごケーキ
◎牛乳

豚肉、牛乳ポークカレー
コールスローサラダ
みかん

たまねぎ、にんじん、キャベツ、きゅ
うり、みかん缶、りんご

うるち米、じゃがいも、薄力粉
上白糖、調合油

カレールウ、マヨドレ、ビス
ケット、カスタードプリン
ベーキングパウダー

〇ルヴァンクラッカー
〇牛乳
◎ジャムサンド（型ぬき）
◎牛乳

さわら、挽きわり納豆、牛乳ごはん
さわらの竜田揚げ
小松菜の納豆和え
キャベツのすまし汁

こまつな、りょくとうもやし、にんじ
ん、キャベツ、ぶなしめじ、葉ねぎ、
いちごジャム

うるち米、かたくり粉、調合油、上
白糖、食パン

こいくちしょうゆ、おろししょう
が、おろしにんにく、かつお・
昆布だし、食塩、クラッカー
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〇塩せんべい
〇牛乳
◎おにぎり（しらす）
◎麦茶

鶏もも肉、プロセスチーズ、豚ひき
肉、調製豆乳、牛乳、しらす干し、
かつお節

食パン（手作り）
鶏肉のチーズ焼き
マカロニ（ミート）
かぼちゃ豆乳スープ

たまねぎ、青ピーマン、スイート
コーン、にんじん、グリンピース、か
ぼちゃ、こまつな、長ねぎ

マカロニ、塩せんべい、うるち米、
ごま油、食パン

食塩、トマトケチャップ、コン
ソメ、水、こいくちしょうゆ

〇たべっこベビー
〇牛乳
◎やさいパン（市販）
◎牛乳

豚肉、牛乳ごはん
中華丼
チンゲン菜スープ
オレンジ

はくさい、たまねぎ、チンゲンサイ、
バレンシアオレンジ

うるち米、ごま油、上白糖、かたくり
粉、乾パン

おろししょうが、おろしにんに
く、鶏がらだし、こいくちしょう
ゆ、水、食塩、ハードビスケッ
ト

〇アスパラガス
〇牛乳
◎スイートポテト
◎牛乳

鶏もも肉、ベーコン、油揚げ、牛
乳、調製豆乳

ごはん
鶏肉のマーマレード焼き
れんこんのバターしょうゆ炒め
白菜の味噌汁

オレンジマーマレード、れんこん、
たまねぎ、にんじん、コーン缶、はく
さい、こまつな

うるち米、食塩不使用バター、さつ
まいも、薄力粉、上白糖、調合油、
いりごま

うすくちしょうゆ、合成清酒、
こいくちしょうゆ、かつお・昆
布だし、米みそ、ハードビス
ケット

〇ルヴァンクラッカー
〇牛乳
◎メロンパン風トースト
◎牛乳

木綿豆腐、豚ひき肉、牛乳、調製
豆乳

ごはん
マーボー豆腐
春雨の中華和え
チンゲン菜の中華スープ

たまねぎ、にんじん、長ねぎ、りょく
とうもやし、きゅうり、チンゲンサイ

うるち米、ごま油、上白糖、かたくり
粉、はるさめ、ロールパン、薄力
粉、食塩不使用バター

おろししょうが、食塩、こいく
ちしょうゆ、米みそ、鶏がらだ
し、米酢、水、クラッカー、
ベーキングパウダー

〇たべっこベビー
〇牛乳
◎月見おはぎ団子
◎麦茶

豚ひき肉、ウインナーソーセージ、
鶏もも肉、牛乳、こしあん、きな粉

月見うさぎカレー
鶏の唐揚げ
さつまいもの甘煮
うさぎりんご

たまねぎ、にんじん、干しぶどう、り
んご

うるち米、じゃがいも、炒め油、か
たくり粉、調合油、さつまいも、上白
糖

水、カレールウ、こいくちしょ
うゆ、おろししょうが、おろし
にんにく、ハードビスケット

〇ルヴァンクラッカー
〇牛乳
◎たべっこベビー
◎牛乳

豚ひき肉、牛乳ごはん
五色野菜のそぼろ丼
なすの味噌汁
フルーツ

たまねぎ、にんじん、キャベツ、グリ
ンピース、コーン缶、なす、みかん
缶、バナナ

うるち米、上白糖、炒め油 こいくちしょうゆ、かつお・昆
布だし、米みそ、クラッカー、
ハードビスケット

〇塩せんべい
〇牛乳
◎餃子ピザ
◎牛乳

さけ、高野豆腐、油揚げ、牛乳、プ
ロセスチーズ

ごはん
鮭のムニエル
高野豆腐の煮物
大根とさつまいもの味噌汁

さやいんげん、だいこん、たまねぎ うるち米、薄力粉、食塩不使用バ
ター、上白糖、さつまいも、塩せん
べい、ぎょうざの皮、調合油

食塩、かつお・昆布だし、うす
くちしょうゆ、本みりん、米み
そ、トマトケチャップ、ベーコ
ン

〇たべっこベビー
〇牛乳
◎ハワイアンパイナップル
ヨーグルトアイス
◎麦茶

牛ひき肉、豚ひき肉、プロセスチー
ズ、牛乳、プレーンヨーグルト

ハワイメニュー（ごはん）
ロコモコ（チーズハンバーグ）
ロコモコ（コールスローサラダ）
コンソメスープ

たまねぎ、キャベツ、きゅうり、にん
じん、トマト、パイナップル缶

うるち米、パン粉、調合油、上白
糖、砂糖、じゃがいも

水、食塩、トマトケチャップ、
ウスターソース、マヨドレ、ハ
ム、コンソメ、ハードビスケッ
ト

〇アスパラガス
〇牛乳
◎おにぎり（焼きもろこし）
◎麦茶

鶏もも肉、焼き豆腐、油揚げ、牛
乳、プロセスチーズ

ごはん
鶏肉のじゅんじゅん
切り干し大根のさっぱり和え
かぼちゃの味噌汁

たまねぎ、ごぼう、にんじん、切干
しだいこん、きゅうり、塩昆布、かぼ
ちゃ、スイートコーン

うるち米、調合油、上白糖 こいくちしょうゆ、本みりん、
かつお・昆布だし、穀物酢、
米みそ、ハードビスケット

〇塩せんべい
〇牛乳
◎ヨーグルトムース(ブルー
ベリー）
◎牛乳

鶏ひき肉、鶏もも肉、調製豆乳、牛
乳、ゼラチン

チキンライス
鶏肉のホワイトソースかけ
じゃがいもの豆乳スープ
バナナ

たまねぎ、にんじん、グリンピース、
ブロッコリー、ぶなしめじ、はくさ
い、バナナ、レモン、ブルーベリー
ジャム

うるち米、調合油、じゃがいも、塩
せんべい、上白糖

トマトケチャップ、食塩、ホワ
イトソース、コンソメ、水、豆
乳ヨーグルト

〇ルヴァンクラッカー
〇牛乳
◎ほうれん草蒸しパン
◎牛乳

たら、木綿豆腐、牛乳、調製豆乳ごはん
たらのコーンマヨネーズ焼き
小松菜とベーコンのサラダ
豆腐のスープ

スイートコーン、青ピーマン、こまつ
な、りょくとうもやし、ほんしめじ、は
くさい、ほうれんそう

うるち米、調合油、上白糖、すりご
ま、薄力粉

食塩、合成清酒、マヨドレ、
ベーコン、こいくちしょうゆ、
穀物酢、鶏がらだし、水、ク
ラッカー、ベーキングパウ
ダー


