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〇菓子
〇牛乳
◎やきいも
◎牛乳

豚ひき肉、ロースハム、牛
乳

食塩、水、トマトケ
チャップ、ウスターソー
ス、和風ドレッシング、
コンソメ

ごはん
ミートローフ
キャベツパスタサラダ（和風ドレッシング）
小松菜のコンソメスープ

たまねぎ、にんじん、スイー
トコーン、キャベツ、きゅう
り、こまつな、だいこん

うるち米、調合油、かたくり
粉、上白糖、マカロニ、塩せ
んべい、さつまいも

〇菓子
〇牛乳
◎とりそぼろおにぎり
◎麦茶

焼き竹輪、豚もも肉、油揚
げ、牛乳、鶏ひき肉

鉄分強化豆腐、かつ
お・昆布だし、米みそ、
合成清酒、こいくちしょ
うゆ、本みりん

うどん
ちくわの磯辺揚げ
豚汁
オレンジ

あおのり、だいこん、にんじ
ん、ごぼう、長ねぎ、バレン
シアオレンジ

うどん、薄力粉、調合油、さ
といも、ごま油、塩せんべ
い、うるち米、上白糖

〇菓子
〇牛乳
◎スイートポテト
◎麦茶

たら、ベーコン、牛乳 食塩、本みりん、こいく
ちしょうゆ、鉄分強化
豆腐、鶏がらだし

ごはん
白身魚のコーンフライ
れんこんのきんぴら
豆腐とチンゲン菜のスープ

れんこん、にんじん、チンゲ
ンサイ、スイートコーン

うるち米、薄力粉、コーンフ
レーク、調合油、上白糖、い
りごま、塩せんべい、さつま
いも、オーツミルク

〇菓子
〇牛乳
◎カレートースト
◎牛乳

豚ひき肉、油揚げ、牛乳 水、こいくちしょうゆ、
食塩、かつお・昆布だ
し、カレーパン

ごはん
コーン入り蒸し団子
切干大根の炒め煮
白菜ときのこのすまし汁

たまねぎ、にんじん、スイー
トコーン、しいたけ、切干し
だいこん、こまつな、はくさ
い、ぶなしめじ

うるち米、パン粉、かたくり
粉、ごま油、調合油、上白
糖、塩せんべい、ロールパ
ン

〇菓子
〇牛乳
◎鮭おにぎり
◎麦茶

鶏ひき肉、木綿豆腐、挽き
わり納豆、かつお節、油揚
げ、牛乳、さけ

米みそ、本みりん、合
成清酒、こいくちしょう
ゆ、かつお・昆布だし、
かつおだし、食塩、あら
れ

ごはん
松風焼き
ほうれん草ともやしの納豆和え
じゃがいもと小松菜の味噌汁

たまねぎ、あおのり、ほうれ
んそう、りょくとうもやし、に
んじん、こまつな、葉ねぎ、
刻みのり

うるち米、かたくり粉、いりご
ま、じゃがいも、塩せんべい

〇菓子
〇牛乳
◎マフィン（市販）
◎牛乳

豚かたロース、ヨーグルト、
牛乳

おろししょうが、おろし
にんにく、米みそ、食
塩、合成清酒、こいくち
しょうゆ、鶏がらだし

ごはん
回鍋肉
もやしとコーンの中華スープ
フルーツヨーグルト

キャベツ、たまねぎ、にんじ
ん、黄ピーマン、りょくとうも
やし、スイートコーン、白桃
缶、みかん缶、バナナ

うるち米、上白糖、かたくり
粉、ごま油、塩せんべい、イ
ングリッシュマフィン

〇菓子
〇牛乳

牛乳非常食献立
ごはん
カレー
野菜スープ

ビスコ

〇菓子
〇牛乳
◎ゼリー
◎麦茶

豚ひき肉、ツナ缶、調製豆
乳、牛乳

水、トマトケチャップ、
ウスターソース、こいく
ちしょうゆ、マヨドレ、シ
チュールウ、合成清
酒、食塩

食パン
ミートボール
ブロッコリーとコーンのツナサラダ
野菜クリームシチュー

たまねぎ、ブロッコリー、に
んじん、スイートコーン、キャ
ベツ、青ピーマン、あおのり

食パン、かたくり粉、パン
粉、調合油、じゃがいも、塩
せんべい、うるち米

〇菓子
〇牛乳
◎レーズン蒸しパン
◎麦茶

さわら、牛乳、豆乳 こいくちしょうゆ、合成
清酒、ベーコン、コンソ
メ、鉄分強化豆腐、か
つお・昆布だし、米み
そ、ベーキングパウ
ダー

ごはん
さわらのつけ焼き
ジャーマンかぼちゃ
キャベツと小松菜の味噌汁

かぼちゃ、たまねぎ、にんじ
ん、キャベツ、こまつな、干
しぶどう

うるち米、上白糖、調合油、
塩せんべい、薄力粉

〇菓子
〇牛乳
◎焼きそば(おやつ）
◎麦茶

高野豆腐、鶏ひき肉、牛
乳、豚肉、かつお節

かつお・昆布だし、おろ
ししょうが、こいくちしょ
うゆ、合成清酒、食塩、
本みりん、中濃ソース

ごはん
三色そぼろ丼
ベイクド里芋
はくさいとお麩のすまし汁

にんじん、ほうれんそう、は
くさい、たまねぎ、こまつな、
キャベツ

うるち米、上白糖、ごま油、
さといも、かたくり粉、調合
油、釜焼きふ、塩せんべ
い、中華めん

〇菓子
〇牛乳
◎焼いも
◎麦茶

豚かたロース、あさり、牛
乳、

カレールウ、米酢、食
塩、

ごはん
秋味ポークカレー
コールスローサラダ（パリパリ麺）
バナナ

たまねぎ、にんじん、ごぼ
う、ぶなしめじ、キャベツ、
コーン缶、バナナ

うるち米、さつまいも、上白
糖、調合油、インスタント
ラーメン(油揚げ・添付調味
料等を含まない）、塩せんべ
い、

〇菓子
〇麦茶
◎せんべい
◎麦茶

豚肉、牛乳 おろししょうが、おろし
にんにく、鶏がらだし、
こいくちしょうゆ、水、
鉄分強化豆腐、食塩

ごはん
中華丼
豆腐とチンゲン菜の中華スープ
オレンジ

はくさい、たまねぎ、にんじ
ん、長ねぎ、チンゲンサイ、
スイートコーン、バレンシア
オレンジ

うるち米、ごま油、上白糖、
かたくり粉、塩せんべい

〇菓子
〇牛乳
◎りんごケーキ
◎麦茶

豚ひき肉、油揚げ、牛乳 水、食塩、こいくちしょ
うゆ、ウスターソース、
米酢、米みそ、かつお・
昆布だし、ベーキング
パウダー

ごはん
ハンバーグ（和風ソース）
ひじきとれんこんのサラダ
大根としめじの味噌汁

たまねぎ、干しひじき、れん
こん、にんじん、きゅうり、だ
いこん、ぶなしめじ、りんご

うるち米、パン粉、かたくり
粉、調合油、上白糖、ごま
油、すりごま、塩せんべい、
薄力粉

〇菓子
〇牛乳
◎油揚げと人参のまぜ
ごはん
◎麦茶

豚ひき肉、木綿豆腐、牛
乳、油揚げ

食塩、うすくちしょうゆ、
水、こいくちしょうゆ、
かつお・昆布だし、米
みそ、本みりん

ごはん
ひじき入りつくね
じゃがいもきんぴら
かぼちゃと玉ねぎの味噌汁

たまねぎ、干しひじき、ごぼ
う、にんじん、かぼちゃ、乾
燥わかめ

うるち米、かたくり粉、上白
糖、じゃがいも、調合油、す
りごま、塩せんべい

〇菓子
〇牛乳
◎麩のラスク
◎牛乳

鶏もも肉、牛乳 こいくちしょうゆ、おろし
しょうが、おろしにんに
く、ベーコン、食塩、トマ
トケチャップ、コンソメ

ごはん
鶏の唐揚げ
ベーコンと野菜のラタトゥイユ
キャベツのコンソメスープ

なす、トマト、たまねぎ、キャ
ベツ、にんじん

うるち米、かたくり粉、調合
油、じゃがいも、塩せんべ
い、釜焼きふ、食塩不使用
バター、上白糖

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おや
つ）

エネルギーになるもの

11月　献立表　離乳食（完了期）

日
付

献立名 食材名

血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

関口フェルマータ小規模保育園2022 年　11 月

その他



19

土

21

月

22

火

24

木

25

金

26

土

28

月

29

火

30

水

　　　　旬のお野菜をいただく

食材に触れる 　れんこん
調理することに関わる

お手伝いをする れんこんの主成分はでんぷんでビタミンCや食物繊維が豊富

切り方によって食感が変わり

関わる事で食に対しての食べる意欲や 薄切りにすればシャキシャキとした食感

感謝の気持ちを育て楽しむようになります 厚切りにしてゆでたり煮物にすればホクホクした食感も楽しめます。

かぼちゃ
魔法の言葉＝ありがとうを心で思い

声に出して子供と一緒にお料理をしｔりお料理したり かぼちゃは食物繊維が含まれ便秘対策に役立ちます

食事をいただき楽しむことが大切です ビタミンCが含まれストレス、風邪などに対する

体の抵抗力を強くする働きがあります。

　食育の第一歩

〇菓子
〇牛乳
◎アップルパイ
◎牛乳

さけ、牛乳 こいくちしょうゆ、食
塩、ハム、穀物酢、鉄
分強化豆腐、かつお・
昆布だし、米みそ

ごはん　じゃこねぎふりかけ
鮭のムニエル
切干大根とハムのサラダ
豆腐とわかめの味噌汁

長ねぎ、切干しだいこん、
きゅうり、にんじん、たまね
ぎ、乾燥わかめ、りんご、レ
モン

うるち米、ごま油、薄力粉、
食塩不使用バター、調合
油、上白糖、塩せんべい、
春巻きの皮

〇菓子
〇牛乳
◎アメリカンドック
◎麦茶

鶏もも肉、ロースハム、牛
乳、ウインナーソーセージ

おろしにんにく、おろし
しょうが、トマトケチャッ
プ、こいくちしょうゆ、米
酢、食塩、マヨドレ、コ
ンソメ、ベーキングパウ
ダー

ごはん
鶏肉のバーベキューソース炒め
ポテトサラダ
キャベツと小松菜のコンソメスープ

りんごジュース、たまねぎ、
にんじん、きゅうり、キャベ
ツ、こまつな

うるち米、かたくり粉、炒め
油、上白糖、じゃがいも、塩
せんべい、調合油、薄力粉

〇菓子
〇牛乳
◎大学芋
◎麦茶

豚肉、ロースハム、牛乳 おろししょうが、おろし
にんにく、鶏がらだし、
こいくちしょうゆ、水、
穀物酢

ごはん
中華丼
にんじんとれんこんの中華サラダ
小松菜の中華スープ

はくさい、たまねぎ、にんじ
ん、長ねぎ、しいたけ、れん
こん、こまつな

うるち米、ごま油、上白糖、
かたくり粉、いりごま、塩せ
んべい、さつまいも、揚げ油

〇菓子
〇麦茶
◎菓子
◎麦茶

豚肉、牛乳 おろししょうが、鶏がら
だし、食塩、

ごはん
豚肉と春雨の中華煮
チンゲン菜ともやしの中華スープ
バナナ

にんじん、たまねぎ、こまつ
な、チンゲンサイ、りょくとう
もやし、スイートコーン、バ
ナナ

うるち米、はるさめ、ごま
油、塩せんべい

〇菓子
〇牛乳
◎誕生日ケーキ
◎麦茶

鶏もも肉、ピザ用チーズ、大
豆、プレーンヨーグルト、牛
乳、プルーン

ホワイトソース、ベーコ
ン、トマトピューレー、コ
ンソメ

食パン
チキンと野菜のグラタン
じゃがいもと大豆のトマトスープ
プルーンヨーグルト

かぼちゃ、たまねぎ、にんじ
ん、トマト、こまつな、白桃
缶、みかん缶、バナナ、ス
イートコーン、

食パン、マカロニ、じゃがい
も、上白糖、塩せんべい、う
るち米

〇菓子
〇牛乳
◎餃子ピザ
◎麦茶

豚ひき肉、牛乳 鉄分強化豆腐、おろし
しょうが、食塩、こいく
ちしょうゆ、米みそ、鶏
がらだし、ハム、穀物
酢、水、クラッカー

ごはん
マーボー豆腐
しらたきの中華風サラダ
大根とさつまいもの中華スープ

たまねぎ、にんじん、長ね
ぎ、キャベツ、だいこん、ス
イートコーン、乾燥わかめ、
いちごジャム

うるち米、ごま油、上白糖、
かたくり粉、しらたき、すりご
ま、さつまいも、いりごま、
塩せんべい

〇菓子
〇牛乳
◎にんじんクッキー
◎牛乳

鶏ひき肉、おから、ツナ缶、
ロースハム、牛乳

水、こいくちしょうゆ、
米みそ、ウスターソー
ス、食塩、かつお・昆布
だし、ベーキングパウ
ダー

ごはん
おからツナバーグ
もやしとほうれん草のナムル（ハム）
白菜ときのこのすまし汁

たまねぎ、にんじん、りょくと
うもやし、ほうれんそう、はく
さい、ぶなしめじ、こまつな

うるち米、パン粉、かたくり
粉、調合油、ごま油、すりご
ま、塩せんべい、薄力粉、
上白糖、食塩不使用バター

〇菓子
〇牛乳
◎クラッカーサンド
◎牛乳

豚ひき肉、あさり、鶏もも
肉、牛乳、

水、カレールウ、こいく
ちしょうゆ、おろししょう
が、おろしにんにく、マ
ヨドレ、クラッカー

ごはん
くまちゃんカレー
ツナコーンキャベツサラダ
りんご

たまねぎ、にんじん、焼きの
り、キャベツ、きゅうり、ス
イートコーン

うるち米、じゃがいも、炒め
油、かたくり粉、調合油、塩
せんべい、ぎょうざの皮

〇菓子
〇牛乳
◎お菓子
◎麦茶

豚肉、ツナ缶、ピザ用チー
ズ、牛乳

ハヤシルウ、こいくち
しょうゆ、マヨドレ、コン
ソメ、食塩

ごはん
ハヤシライス
ブロッコリーとコーンのツナサラダ
キャベツのコンソメスープ

たまねぎ、マッシュルーム、
ブロッコリー、にんじん、ス
イートコーン、キャベツ

うるち米、じゃがいも、食塩
不使用バター、塩せんべ
い、コーンフレーク


