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〇菓子
◎牛乳
◎コーンフレーク
◎牛乳

鶏もも肉、油揚げ、牛乳 おろししょうが、こいくちしょう
ゆ、米みそ、合成清酒、鉄分
強化豆腐、かつお・昆布だし

ごはん
鶏肉とキャベツの味噌炒め
豆腐と小松菜の味噌汁
みかん

キャベツ、たまねぎ、にんじん、長
ねぎ、こまつな、みかん缶

うるち米、かたくり粉、調合油、上
白糖、塩せんべい、コーンフレーク

〇菓子
〇牛乳
◎誕生日ケーキ
◎麦茶

豚ひき肉、鶏もも肉、ピザ用チー
ズ、牛乳

トマトケチャップ、コンソメ、ホ
ワイトソース、食塩、ベーキン
グパウダー、水、ピュアココ
ア

食パン
チキンと野菜のグラタン
小松菜のコンソメスープ

キャベツ、たまねぎ、にんじん、に
んにく、ホールトマト缶、かぼちゃ、
こまつな、だいこん、いちごジャム

スパゲッティ、炒め油、上白糖、塩
せんべい、強力粉、薄力粉、調合
油、さつまいも

〇菓子
〇牛乳
◎いものソフトクッキー
◎麦茶

豚ひき肉、ツナ缶、大豆、牛乳、お
から

水、食塩、こいくちしょうゆ、
ウスターソース、和風ドレッシ
ング、ベーコン、トマトピュー
レー、コンソメ

ごはん
ハンバーグ(和風ソース）
キャベツとツナのサラダ
ミネストローネ

たまねぎ、キャベツ、にんじん、
コーン缶、トマト

うるち米、パン粉、かたくり粉、調合
油、上白糖、マカロニ、塩せんべ
い、さつまいも、薄力粉

〇菓子
〇牛乳
◎餃子ピザ
◎麦茶

高野豆腐、鶏ひき肉、牛乳、プロセ
スチーズ

かつお・昆布だし、おろししょ
うが、こいくちしょうゆ、合成
清酒、食塩、鉄分強化豆腐、
鶏がらだし、トマトケチャッ
プ、ベーコン

ごはん
三色そぼろ丼
さつまいものバター焼き
豆腐とコーンの中華スープ

にんじん、ほうれんそう、たまねぎ、
スイートコーン

うるち米、調合油、上白糖、ごま
油、さつまいも、食塩不使用バ
ター、塩せんべい、ぎょうざの皮

〇菓子
〇牛乳
◎ゼリー
◎麦茶

豚肉、ツナ缶、牛乳、さけ カレールウ、こいくちしょう
ゆ、マヨドレ

ごはん
ポークカレー
ブロッコリーとコーンのパスタサラダ
オレンジ

たまねぎ、にんじん、ブロッコリー、
スイートコーン、バレンシアオレン
ジ、乾燥わかめ

うるち米、じゃがいも、炒め油、マカ
ロニ、塩せんべい、いりごま

〇菓子
〇麦茶
◎菓子
◎麦茶

豚肉、ロースハム、 ハヤシルウ、トマトケチャッ
プ、マヨドレ、コンソメ、食塩、
クリームパン

ハヤシライス
ハムとコーンのコールスロー
パスタと野菜のコンソメスープ

たまねぎ、マッシュルーム、キャベ
ツ、にんじん、スイートコーン

うるち米、じゃがいも、食塩不使用
バター、砂糖、マカロニ、塩せんべ
い

〇菓子
〇牛乳
◎フライドさつまいも
◎麦茶

豚肉、ロースハム、牛乳 合成清酒、鶏がらだし、こい
くちしょうゆ、食塩、水

ごはん
チンジャオロースー
もやしとほうれん草のナムル
大根とわかめの中華スープ

黄ピーマン、青ピーマン、たまね
ぎ、りょくとうもやし、にんじん、ほう
れんそう、だいこん、スイートコー
ン、乾燥わかめ、あおのり

うるち米、かたくり粉、調合油、ごま
油、すりごま、いりごま、塩せんべ
い、じゃがいも

〇菓子
〇牛乳
◎チャーハン（おやつ）
◎麦茶

鶏もも肉、ピザ用チーズ、調製豆
乳、牛乳、豚ひき肉

おろしにんにく、コンソメ、ウ
スターソース、こいくちしょう
ゆ、マヨドレ、シチュールウ、
合成清酒、食塩

食パン
鶏肉のトマトソース煮こみ
ブロッコリーとチーズのサラダ
野菜クリームシチュー

たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ、ト
マト、ブロッコリー、スイートコーン、
キャベツ、青ピーマン、あおのり

食パン、じゃがいも、上白糖、塩せ
んべい、うるち米、調合油

〇菓子
〇牛乳
◎おからドーナッツ
◎麦茶

めかじき、牛乳、おから、調製豆乳 食塩、合成清酒、カレー粉、
ベーコン、コンソメ、ベーキン
グパウダー

ごはん
かじきのカレー風味焼き
キャベツとベーコンのソテー
パスタと野菜のコンソメスープ

キャベツ、にんじん、スイートコー
ン、たまねぎ

うるち米、薄力粉、調合油、マカロ
ニ、じゃがいも、塩せんべい、上白
糖

〇ひなあられ
〇牛乳
◎フルーツパフェ
◎麦茶

油揚げ、鶏もも肉、牛乳 水、こいくちしょうゆ、本みり
ん、おろししょうが、おろしに
んにく、かつお・昆布だし、食
塩、ひなまつり　ももゼリー、
甘辛せんべい

ひなまつりずし
鶏の唐揚げ
白菜とお麩のすまし汁
ひなまつり桃ゼリー

にんじん、スイートコーン、刻みの
り、はくさい、ぶなしめじ、こまつな

うるち米、上白糖、すりごま、かたく
り粉、調合油、釜焼きふ、塩せんべ
い

〇菓子
〇牛乳
◎ジャムサンド
◎麦茶

豚肉、挽きわり納豆、かつお節、油
揚げ、牛乳

鉄分強化豆腐、こいくちしょう
ゆ、本みりん、かつお・昆布
だし、米みそ

ごはん
豚肉と豆腐の甘辛煮
ほうれん草ともやしの納豆和え
じゃがいもと油揚げの味噌汁

長ねぎ、たまねぎ、えのきたけ、ほ
うれんそう、りょくとうもやし、にんじ
ん、いちごジャム

うるち米、上白糖、じゃがいも、塩
せんべい、食パン

〇菓子
〇牛乳
◎ベーコンピラフ
◎麦茶

鶏ひき肉、おから、ツナ缶、牛乳 水、こいくちしょうゆ、米み
そ、ウスターソース、穀物
酢、鶏がらだし、ベーコン、食
塩

ごはん
おからツナバーグ
切干大根のさっぱり和え
大根と小松菜のスープ

たまねぎ、にんじん、切干しだいこ
ん、きゅうり、塩昆布、だいこん、こ
まつな、スイートコーン

うるち米、パン粉、かたくり粉、調合
油、上白糖、塩せんべい

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）
エネルギーになるもの
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血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

関口フェルマータ小規模保育園2023 年　3 月

その他

ごはん
中華丼
わかめの味噌汁

〇菓子
〇牛乳
◎ゼリー
◎麦茶

豚肉、牛乳、鶏ひき肉 はくさい、たまねぎ、にんじん、長ね
ぎ、チンゲンサイ、

うるち米、ごま油、上白糖、かたくり
粉、調合油、

おろししょうが、おろしにんに
く、鶏がらだし

〇菓子
〇牛乳
◎ホットケーキ(手作りいちご
ジャム）
◎麦茶

豚ひき肉、木綿豆腐、ツナ缶、牛乳 食塩、うすくちしょうゆ、水、こ
いくちしょうゆ、かつお・昆布
だし、米みそ、ベーキングパ
ウダー

ごはん
ひじき入りつくね
れんこんのツナ和え
小松菜と人参の味噌汁

たまねぎ、干しひじき、れんこん、
にんじん、こまつな、いちご、レモン

うるち米、かたくり粉、上白糖、塩
せんべい、調合油、薄力粉

〇菓子
〇牛乳
◎ゼリー
◎麦茶

豚肉、牛乳、鶏ひき肉 おろししょうが、おろしにんに
く、鶏がらだし、こいくちしょう
ゆ、水、食塩、ハム、合成清
酒、本みりん

ごはん
チキンカレー
れんこんのツナあえ

はくさい、たまねぎ、にんじん、長ね
ぎ、しいたけ、チンゲンサイ、スイー
トコーン、あおのり

うるち米、ごま油、上白糖、かたくり
粉、じゃがいも、調合油、緑豆はる
さめ、塩せんべい
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食育の第一歩 旬のお野菜をいただく

食事中にどんな声かけをしていますか？ キャベツ

食事中の子供の行動が変わる声かけ法 春キャベツはビタミンCが豊富で

特に外側の緑色が濃い葉や芯の周りに多く
・どれくらいだったら食べられそう？ 含まれます
・におい嗅いでみるのはどお？

・無理しなくて大丈夫だよ

・何口だったらたべられそう？

寄り添った声掛けでその子のやる気を伸ばしてあげましょう

〇菓子
〇牛乳
◎フェルマータケーキ
◎麦茶

豚ひき肉、ピザ用チーズ、牛乳 ベーコン、コンソメ、食塩、
水、こいくちしょうゆ、マヨド
レ、トマトピューレー、

ごはん
ハンバーグ
ブロッコリーとチーズのサラダ
ABCスープ

にんじん、たまねぎ、スイートコー
ン、ブロッコリー、キャベツ、トマト

うるち米、調合油、パン粉、かたくり
粉、マカロニ、塩せんべい、上白
糖、

〇菓子
〇牛乳
◎メロンパン風トースト
◎麦茶

豚ひき肉、豚肉、牛乳 こいくちしょうゆ、食塩、カ
レー粉、本みりん、鶏がらだ
し

ごはん
シュウマイ
切干大根のカレー煮
チンゲン菜ともやしの中華スープ

たまねぎ、干ししいたけ、切干しだ
いこん、にんじん、こまつな、チンゲ
ンサイ、りょくとうもやし、スイート
コーン

うるち米、かたくり粉、ごま油、しゅ
うまいの皮、調合油、上白糖、塩せ
んべい、薄力粉、食塩不使用バ
ター、ロールパン

〇菓子
〇牛乳
◎みそ焼きおにぎり
◎麦茶

さわら、牛乳 本みりん、こいくちしょうゆ、
鉄分強化豆腐、かつお・昆布
だし、食塩、

ごはん
さわらの照り焼き
ひじきとじゃがいもの甘辛煮
豆腐としめじのすまし汁

にんじん、青ピーマン、干しひじき、
たまねぎ、ぶなしめじ、万能ねぎ

うるち米、調合油、じゃがいも、上
白糖、塩せんべい、薄力粉

〇菓子
〇牛乳
◎カレーそぼろごはん
◎牛乳

鶏ひき肉、木綿豆腐、牛乳 米みそ、本みりん、合成清
酒、こいくちしょうゆ、かつお・
昆布だし、カレー粉

ごはん
松風焼き
じゃがいもきんぴら
小松菜と人参の味噌汁

たまねぎ、あおのり、ごぼう、にんじ
ん、こまつな、スイートコーン

うるち米、かたくり粉、いりごま、
じゃがいも、調合油、上白糖、すり
ごま、塩せんべい

〇菓子
〇牛乳
◎ゼリー
◎麦茶

鶏もも肉、ツナ缶、牛乳 水、カレールウ、こいくちしょ
うゆ、ベーキングパウダー

ごはん
チキンカレー
れんこんのツナ和え

たまねぎ、にんじん、れんこん、ス
イートコーン、黄桃缶

うるち米、じゃがいも、炒め油、上
白糖、塩せんべい、薄力粉、食塩
不使用バター、粉糖

〇菓子
〇牛乳
◎お好み焼き
◎麦茶

さけ、パルメザンチーズ、牛乳 食塩、パセリ、コーンクリーム
スープ、水、マシュマロ、オレ
ンジゼリー、ハードビスケット

食パン
鮭の香草チーズ焼き
ベイクドポテト
カラフルコーンスープ
バナナ

たまねぎ、にんじん、ブロッコリー、
スイートコーン、バナナ、みかん
缶、白桃缶、いちごジャム

食パン、パン粉、調合油、じゃがい
も、塩せんべい、コーンフレーク

〇菓子
〇牛乳
◎コーンチーズおにぎり
◎麦茶

豚ももミンチ、木綿豆腐、牛乳、プ
ロセスチーズ

食塩、米みそ、ベーコン、お
ろしにんにく、トマトケチャッ
プ、鉄分強化豆腐、かつお・
昆布だし、こいくちしょうゆ

ごはん
お豆腐ハンバーグ
ベーコンと野菜のラタトゥイユ
白菜と豆腐のすまし汁

たまねぎ、にんじん、なす、トマト、
はくさい、スイートコーン

うるち米、かたくり粉、調合油、じゃ
がいも、上白糖、塩せんべい

〇菓子
〇牛乳
◎ぼたもち
◎麦茶

鶏もも肉、挽きわり納豆、かつお
節、油揚げ、牛乳、こしあん

おろしにんにく、おろししょう
が、食塩、こいくちしょうゆ、
かつお・昆布だし、米みそ

ごはん
モチコチキン
ほうれん草ともやしの納豆和え
かぼちゃと玉ねぎの味噌汁

ほうれんそう、りょくとうもやし、にん
じん、かぼちゃ、たまねぎ

うるち米、薄力粉、かたくり粉、米
粉、調合油、塩せんべい

〇菓子
〇牛乳
◎ゼリー
◎麦茶

鶏肉、牛乳、 水、カレールウ、こいくちしょ
うゆ、ベーキングパウダー

ごはん
チキンカレー
れんこんのツナあえ

たまねぎ、れんこん、にんじん、ス
イートコーン

うるち米、じゃがいも、砂糖、薄力
粉、

〇菓子
〇麦茶
◎菓子
◎麦茶

豚もも肉、ロースハム、 おろししょうが、おろしにんに
く、うすくちしょうゆ、合成清
酒、鶏がらだし、食塩、濃厚
ミルククッキー

ごはん
豚肉のビビンバ風炒め
春雨とハムの中華スープ
りんご

りょくとうもやし、ほうれんそう、にん
じん、チンゲンサイ、たまねぎ、りん
ご

うるち米、いりごま、上白糖、ごま
油、調合油、緑豆はるさめ、塩せん
べい

ごはん
豚丼
わかめの味噌汁

〇菓子
〇麦茶
◎ゼリー
◎麦茶

豚肉 たまねぎ、にんじん、 うるち米 水


