
粥罰　繭藍藻　　　誓塾輩義塾墓誌
2021年8月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　関口フェルマータ小規模保育園

日 付 �献立名言　一 �� 

愚食 �　おやつ (○午肋◎午後) �血や肉や骨になるもの �体の明子を鍛えるもの �エネルギーになるもの �その他 

2 月 �」はん �○アスパラガス �勝因、牛乳、御製豆乳 �はくさい、たまねぎ、しいたけ、テン �うるち操、ごま油、上白図、かたくり �おろししょうが、おろしにんにく鞠が 
中醇丼 �○牛乳 ��ゲンサイ、スイートコーン、バナナ、 �扮、じゃがいも、開合油、薄力粉 �らだし、こいくちしょうゆ　水、食塩 
ベイクドポテト 中詩風とろみスープ バナナ �◎いちご慈しパン ◎牛乳 ��いちごジャム ��ハードビスケット、ベーキングパウ ダー 

3 火 �ごほん � �牛もも肉、統合亜煽、牛乳 �はくさい、た苗ねぎ、ふなしめじ、ほ �うるち米、しらたき、岡倉細、上白 �こいくちしょうゆ　本みりん　かつお・ 
すき続き風煎 �○牛乳 ��うれんそう、りょくとうもやし、にんじ �藤、ごま油、餓重はるさめ、さつま �昆布だし、ハム、食堪　ハードビス 
千草和え 恐商人りす姦し汁 �◎きつ番いものバター麓を ◎牛乳 ��ん、乾燥わかめ �いも、食塩不使用バター �ケット 

4 水 �」はん �○ルヴァンクラッカー �鶏ひき肉、木蘭豆施、ツナ缶、沌捌 �にんじん、干しひじき、キャベツ、こ �うるち米、さつまいも、かたくり勘、 �苓みりん、合成濁酒　こいくちしょう 
豆腐の五目椀を キャベツのツナ和え 小松鶏の味噌汁 �0牛乳 ◎ゆでとうもろこし ◎年期. �げ、牛乳 �まつな、だいこん �捌全知、上白瀬、とうもろこし �ゆ、おろししょうが、かつお・昆布だ し、米みそ、クラッカー 

$ 木 �食パン �○堰せんべい �鶏もも肉、靭製亜軋、牛乳、拙抱け �ブロッコリー、にんじん、きゅうり、か �食パン蒋力扮開合粕　すりご �清酒ベーキングパウダートマトケ 
チキンピカタ ブロッコリーとかぼちゃのサラダ キャベツ見難スープ �○牛乳 ㊥きつねおにぎり ◎変貌 ��ぽちゃ、キャベツ、た泰ねぎ �ま、捻せんべい、うるち粟、上白薗 �チヤップ、マヨドレ、水、コンソメ、こいく ちしょうゆ 

6 食 �ごほん � �めかじき、厚抱け、争乱 �切干しだいこん、にんじん、干しし �うるち米、淑力扮、園舎潰、炒め �食囚合成清酒カレー粉摸し汁 
かじきのカレー風味麓き �○牛乳 ��いたけ、さやいんげん、たまねぎ、 �袖、上白録、じゃがいも �かつお・昆布だし、こいくちしょうゆ 
切り干し大根と厚鰭げの熟紛 �◎フルーツ豆乳ヨーグルト ��えのきたけ、万態ねぎ、白桃缶、み ��紫みそ、ハードビスケット、密猟ヨーグ 
じゃがいもの喉輪沖 �◎牛写し ��かん缶、バナナ ��ルト 

7 ± �キッズビビンバ �○ビスコ �豚ひき肉、験ひき肉、木約豆腐、牛 乳 �りよくとうもやし、にんじん、ほうれん �うるち米、閻食油、上白閲、ごま勅 �おろししょうがおろしにんにくこいく 
申謡スープ りんごゼリー(市厳) �○牛乳 ◎ルヴァンクラッカー ◎牛乳 ��そう、デンケンサイ ��ちしょうゆ、合成滑涌、食優、駒がら たし、水、りんごやノー(市嬢)、ビス コ、クラッカー 

(0 火 �」はん 豚肉の生壁続き �〇年乳 �豚肉、木載l豆腐、牛乳、輯ひき肉 �たまねぎ、にんじん、りよくとうもや し、きゅうり、だいこん、純解わか �うるち米、炒め油、はるさめ、上白 灘 �おろししょうが、こいくちしょうゆ、本み りん、ハム、飯掬酢、かつお・怪奇だ 西前サラダ 擾蟻の味的汁 �◎カレーそぼろごほん ⑨受諾 ��め、スイートコーン ��し、米みそ、ハードビスケット、合成油 酒、カレー粉 

(( 求 �ごほん �○壇せんべい �たら、木翻藍瞬、油徹す、牛乳 �ほうれんそう、にんじん、干しひじ �うるち談、薄力粉、陶食油、上白 �本みりん　合成洒洒こいくちしょう 
たらの翻旋風 ほうれん将と豆燭のごまあえ 大根ときつ軋lもの疎略汁 �○牛乳 ◎クラッカーサンド ◎牛乳 ��き、だいこん、いちごジャム �綿、すりごま、さつまいも、培せん べい �ゆ、かつお・昆布だし、粟みそ、クラッ カー 

12 木 �」はん 関内の野鎚あんかけ さつまいもとひじきの蒸拗 なすの曝陶汁 �○ルヴアンクフッカー �鶏もも肉、牛乳、きな粉 �りょくとうもやし、こ宗つな、にんじ �うるち栄、かたくり粉、陶食油、上白 �かつお・昆布だし　おろししょうが十全 
○牛乳 ◎きなこマカロニ ◎牛乳 ��ん、干しひじき、なす、たまねぎ �穀、さつまいも、マカロニ �　　　　　ヽまつ 成鯖瀬、食塩、こいくちしょうゆ、本み りん、米みそ、クラッカー 

i3 金 �」はん 肉じゃが ブロッコリーのオーブン挽き 自窮のスープ オレンジ 碗遼‾どん �○アスパラガス �豚肉、牛革し、さけフレーク �にんじん、た番ねぎ、ブロッコリー、 �うるち雅、じゃがいも、しらたき、捌 �うずくちしょうゆ　本みりんマヨドレ 
○牛乳 ◎鮭おにぎり ◎蔑茶 ��はくさい、バレンシアオレンジ �食油、上白繊 �ハム、鶏がらだし、水、ハードビスケッ ト 

(4 土 �きつ 擾威のす善し汁 フルーツ �○たへつ」ベビー ○牛乳 ◎薬子(市駁) ◎牛乳 �除ばら肉、かつお節、本線盈廓、油 掲げ、牛乳 �キャベツ、にんじん、た求ねぎ、み かん缶、バナナ �うどん、炒め油 �こいくらしょうゆ、かつお・鹿柿だし、 食抱、ハードビスケット 

(6 月 �」はん 虜囚のIトベキューソース炒め �○ルウァンクフッカー ○牛乳 �鯨肉、油解け、牛乳 �キャベツ、帝ピーマン、たまねぎ、り んご、きゅうり、にんじん、干しぷど �うるち薬、きつ軌1も、じゃがいも、 かたくり紛、上白瀦 �おろしにんにく、こいくちしょうゆ、食 塩合脇高瀬ウスターソースマヨド さつまいもサブダ 自鶉の疇闇汁 ‾はん �◎じゃがいももち ◎牛乳 ’1 ��う、はくさい.ごまつな ��レ、かつお・昆布だし、繋みそ、クラッ カー、水 

章7ヾ 火 �ミートローフ ンーサーサラダ コンソメスープ �○埋せんへl ○牛乳 ◎アップルパイ ◎牛乳 �牛ひき肉、煉ひ雪国.パルメザン チーズ、牛乳 �たまねぎ、にんじん、スイートコー ン、キャベツ、きゅうり、りんご、レそ こノ �うるち米、闘食油、かたくり粉、じゃ がいも、捻せんべい、上白鶉、ぎょ うざの皮 �総理、水、トマトケチャップ、マヨドレ、 コンソメ 



18 水 �ごほん さわらの照り焼き �� �○アスパラガス ○牛軋 �� �さわら、油掲げ、牛乳 賦もも肉牛乳し、 ��こまつな、スイートコーン、りよくとう ��うるち米、上白厨、調合油、きつま ��こいくちしょうゆ、合成清濁、ベーコ 小松藻のソテー さつまいもの妹噌汁 こぼ �� �◎フライドポテト ◎牛乳 ○たべっこベビー �� ���もやし、たまねぎ ��いも、じゃがいも ��ン、食抜、かつお・昆布だし、栄みそ、 ハードビスケット 

19 木 �鵠肉の寄埴パン粉続き �� �○李孔 �� �、らす干し 豚ひき肉ツナ句末 ��れん」ん、にんじん、きゆつり.たま ねぎ、長ねぎ ��うるち米、パン粉、間合濡、上告 ��食塩、パセリ、ベーコン、こいくちしょう れんこんサラダ カレースープ 豚肉チャーハン ���㊥しらすごはん ◎褒茶 ○ルワアンクラッカー �������籾、じゃ的¥も、ごま油、いりごま ��ゆ、ノ仏、コンソメ、カレー粉、ハード ビスケット、本みりん 

20 金 �ツナとじゃ肌1もの煮物 豆応のスープ ミートソ・-ススパゲティ �� �○牛乳 ◎ビスケット(市販) ◎牛乳 ○飽せんべい �� �、綿豆館、隼乳 牛ひき撰 ��にんじん、たまねぎ、腎ピーマン、 ぽんしめじ、ごまつな ��うるち米、聞合油、じゃがいも、上 白蝕 ��こいくちしょうゆ、鰹塩、鶏がらだし、 水、クラツ九-、ハードビスケット 

21 土 �ポテトサラダ �� �○牛乳 �� �開、ひき肉、扮チーズ、午 軋、ヨーグルト 認ひ苦肉ウインナー・ ��たまねぎ、にんじん、きゅうり、ス イ一一トヨーン ��スパゲッティ、聞合油、じゃがいも、 ��トマトケチャップ、ウスターソース、コン コーンスープ ライオンさんカレー �� �◎ヨーグルト ◎安楽 ○たべっこベビー �� �����塩せんべい ��ソ〆、食塩、マヨドレ、コーンクリーム スープ 

23 月 �コロコロサラダ フルーツ ��○牟乳 ���　　　　ソーセーン、 プロセスチーズ、大豊、牛乳、木場 ���たまねぎ、にんじん、かぼちゃ、さ やいんげん、干しぶどう、きゅうり、 スイートコーン、みかん缶.自統 缶、バナナ ��うるち栄、じゃがいも、炒め濁、潮 力紛、上白描、靭合油 ��水、カレールウ、マヨドレノ1ム、ハー ドビスケット、ベーキングパウダー 

ごほん ��◎バナナ豆底ドーナツ ㊥牛乳 0アスバラガス ���豆底 鶏もも肉牛乳ゼ‾チ、 

24 火 �馳肉とコーンの紗め物 切子大根のさっl:的和え なすとじゃがいもの味噌汁 ロールパン ��○牛乳 ㊥りんごゼリー ◎牛乳 ○ルワアンクラッカー ���ヽ“フこノ 鶏もも肉牛乳 ���スイートコーン、た箪ねぎ、にんじ ん、宵ピーマン、切干し机、こん、 きゅうり、堪昆布、なす、りんご ジュース、りんご缶 ��うるち米、間合粕、上白樹、じゃが いも ��ーしくもしよつゆ、摂理、綬初球、かつ お・昆布だし、栄みそ、ハードビスケッ ト 

25′ 水 �クリスピーチキン ��○牛乳 ���豚肉　牛乳陶敬豆 ���ブロッコリー、にんじん、コーン缶、 ほうれんそう、スイートコーン ●ヽl ��ローlレくン、婿力扮、コーンフレー ��食塩、水、トマトケチャップ、マ郡レ、 ポテトサラダ コーンスープ(ほうれん尊) ‾ぽん ��◎みそ続きおにぎり ◎受訴 ○樹せんべい ��������ク、鍋倉油、じゃ机lも、うるち米、 上白郭、すりごま ��コーンクリ-ムスープ、クラッカー、薬 みそ、本みりん 

キャベツと麻向の味噌炒め ���○牛乳 ���　乳、ウインナー ソーセージ けプロセスチーズ ���キャベツ、たまねぎ、にんじん、長 ねぎ、りょくとうもやし、きゅうり、鎧 燥わかめ ��うるち米、開合油、上白掲.いりこ ��おろししょうが、米みそ、合成濁酒、」 
26もやしときゅうりのサラダ わかめスープ 木 ベーコンピラフ ���◎ウィンナー縮レヤシ ◎牛乳 ○アスパラガス ��������ま、堪せんべい、蒋力紛 ��いくちしょうゆ、級勃酢、劫からたし、、 水、ベーキングパウダー 

2 �蝕のビザ凪焼き 7コールスローサラダ ���○牛乳　　　I ㊥フルーツサンド ���　、牛乳、生ク「 I-ム　　　　ン 　　　　ベ ���ーんじん、たまねぎ、スイートコ一 、グリンピース、宵ピーマン、ギヤ ◆ッ、きゅうり、みかん缶、こまつ 棟、だいこん、畠靭缶 ね �う �るち米、網食油、食パン ��ぺ-コィ、食塩、コンソメ、トマトケ チャップ、マヨドし、水、ハードビスケッ 
小松架のコンソメスープ 金 ごはん ���◎牛乳 ○たべっこベビー ���　　. 牛もも肉牛乳　裁 �������ト 

2 土 �すき塙き風燕 8大根の味噌汁 バナナ ごほん �� �○牛乳 ◎アンパンマンビスケット ◎牛乳 ○ルワアンクラッカー ��木 �嗣豊原、屍ひき肉　牛乳 ��め ナ た �善、はくさい、たまねぎ、ぷなし じ、だいこん、乾燥わかめ、バナ まねぎ書 �つ �るち雑、しらたき、聞合油 � �こいくらしょうゆ、本みりん、かっか 昆布だし、米みそ、ハードビスケット、 ビスケット � 

3 月 �マーボー豆脇 0もやしとほうれん尊のナムル �� �牛乳 大学芋 �� �鶏もも肉、ツナ缶牛乳 ��に �、最ねぎ、ゾよくとうもやし、 んじん、ほうれんそう、はくさい、 �う 紛 �るち雅、しま油、上白軌かたくり 、すりごま、さつまいも、聞合油、 �お ゆ �、ろししょうが、食塩、こいくちしょう 、米みそ、戴がらだし、水、クラツ � 
畠藻のスープ ごほん �� �牛乳 埋せんべい 牛乳 つ-ンマヨトースト �����ス き �イートコーン ゆうりI‾ん. �しヽ �りごま �カ � 

31 火 �鶏の屯田掲げ ツナポチサラダ ��○ ���臆 � ��ぎ �、-じん、トマト、たまわ 、スイートコーン �う �るち米、かたくり粉、敬合油、じゃ lも、マカロニ、塩せんべい、食 �ヽ.{ �いくちしょうゆ、合成酒活、本みり 、おろししょうが、マヨドレベ一つ � 
ミネストローネ �� �牛乳 �������バ �ン �ン �、トマトピューレ一、コンソメ 

夏パテ予防によい食べもの

ビタミンC

晩綾乃を覇める

田園圏
トマト、コ一・ヤ、かぼちゃなど

ムチン

留の繊膜を陳繕する

壷呈
オクラ、納鹿、ヤまいもなど


