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〇クラッカー
〇牛乳
◎こまつなのマフィン
◎牛乳

たら、鶏ひき肉、牛乳、豆乳 食塩、こいくちしょうゆ、水、
中華だし、ベーキングパウ
ダー、クラッカー

ごはん
白身魚のコーンフライ
じゃがいものそぼろ煮
ほうれん草のスープ

たまねぎ、さやいんげん、ほうれん
そう、りょくとうもやし、ぶなしめじ、
こまつな

うるち米、薄力粉、コーンフレーク、
調合油、じゃがいも、上白糖、かた
くり粉

〇たべっこどうぶつ
〇牛乳
◎にんじんクッキー
◎牛乳

鶏ひき肉、焼き豆腐、牛乳 こいくちしょうゆ、本みりん、
穀物酢、食塩、かつお・昆布
だし、米みそ、ベーキングパ
ウダーたべっこどうぶつ

ごはん
肉豆腐
白菜の酢の物
さつまいものみそ汁

長ねぎ、たまねぎ、えのきたけ、は
くさい、にんじん、乾燥わかめ、こま
つな

うるち米、上白糖、すりごま、さつま
いも、薄力粉、食塩不使用バター

〇ビスコ
〇牛乳
◎ももヨーグルト
◎牛乳

豚肉、木綿豆腐、牛乳、プレーン
ヨーグルト

合成清酒、鶏がらだし、こい
くちしょうゆ、おろしにんにく、
ハム、穀物酢、水、ビスコ

ごはん
チンジャオロースー
中華風サラダ
大根と豆腐のスープ

赤ピーマン、青ピーマン、たまね
ぎ、きゅうり、にんじん、だいこん、
黄桃缶

うるち米、上白糖、ごま油、しらたき

〇塩せんべい
〇牛乳
◎枝豆チーズおにぎり
◎麦茶

木綿豆腐、豚ひき肉、ツナ缶、牛
乳、プロセスチーズ

おろしにんにく、おろししょう
が、合成清酒、こいくちしょう
ゆ、米みそ、鶏がらだし、マヨ
ドレ、水、たまご塩せんべい

ごはん
夏野菜入りマーボー
ブロッコリーのサラダ
中華スープ

にんじん、なす、たまねぎ、青ピー
マン、トマト、ブロッコリー、きゅう
り、だいこん、こまつな、スイート
コーン、えだまめ

うるち米、ごま油、上白糖、かたくり
粉

〇ビスコ
〇牛乳
◎アンパンマンビスケット
◎牛乳

牛乳 ベーコン、食塩、トマトケ
チャップ、ウスターソース、マ
ヨドレ、こいくちしょうゆ、ビス
コ、アンパンマンビスケット

スパゲッティーナポリタン
ころころサラダ
りんご

たまねぎ、にんじん、青ピーマン、
きゅうり、りんご

スパゲッティ、調合油

〇クラッカー
〇牛乳
◎コーンフレーク
◎牛乳

鶏もも肉、挽きわり納豆、油揚げ、
牛乳

米みそ、合成清酒、本みり
ん、こいくちしょうゆ、かつお・
昆布だし、クラッカー

ごはん
鶏肉のねぎ味噌焼き
小松菜の納豆和え
かぼちゃの味噌汁

長ねぎ、こまつな、にんじん、りょく
とうもやし、かぼちゃ、だいこん

うるち米、上白糖、コーンフレーク

〇たべっこどうぶつ
〇牛乳
◎麩のラスク
◎牛乳

たら、大豆水煮缶、牛乳 食塩、こいくちしょうゆ、本み
りん、かつお・昆布だし、た
べっこどうぶつ

ごはん
たらのきのこ蒸し
五目豆
春雨入りすまし汁
バナナ

たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ、
えのきたけ、レモン、だいこん、ご
ぼう、乾燥わかめ、バナナ

うるち米、板こんにゃく、調合油、上
白糖、緑豆はるさめ、釜焼きふ、食
塩不使用バター

〇アスパラガス
〇牛乳
◎すいか入りフルーツポンチ
◎牛乳

鶏もも肉、牛乳 ベーコン、コンソメ、かつお・
昆布だし、おろししょうが、合
成清酒、食塩、こいくちしょう
ゆ、マヨドレ、アスパラガス

ベーコンとコーンのご飯
鶏肉の野菜あんかけ
短冊サラダ
七夕お星さまスープ

たまねぎ、スイートコーン、グリン
ピース、りょくとうもやし、こまつな、
えのきたけ、だいこん、きゅうり、に
んじん、すいか、みかん缶、白桃
缶、バナナ

うるち米、調合油、かたくり粉、上
白糖、さつまいも

〇塩せんべい
〇牛乳
◎餃子ピザ
◎牛乳

豚ひき肉、木綿豆腐、鶏むね肉、
牛乳、プロセスチーズ

食塩、うすくちしょうゆ、水、
合成清酒、こいくちしょうゆ、
穀物酢、かつお・昆布だし、
米みそ、トマトケチャップ、
ベーコン、塩せんべい

ごはん
ひじき入りつくね
棒棒鶏サラダ
じゃがいもの味噌汁

たまねぎ、干しひじき、きゅうり、りょ
くとうもやし、えのきたけ、万能ねぎ

うるち米、かたくり粉、上白糖、ねり
ごま、じゃがいも、ぎょうざの皮、調
合油

〇クラッカー
〇牛乳
◎スティックパン
◎牛乳

豚肉、牛乳、 カレールウ、ベーコン、こいく
ちしょうゆ、穀物酢、クラッ
カー、ステックパン

ポークカレー
小松菜とベーコンのサラダ
りんご

たまねぎ、にんじん、こまつな、りょ
くとうもやし、りんご

うるち米、じゃがいも、調合油、上
白糖、すりごま

〇おせんべい
〇牛乳
◎ヨーグルト
◎麦茶

牛もも肉、牛乳、ヨーグルト ハヤシルウ、トマトケチャッ
プ、マヨドレ、おせんべい

ハヤシライス
コールスローサラダ

たまねぎ、マッシュルーム、キャベ
ツ、にんじん、スイートコーン、バナ
ナ

うるち米、じゃがいも、食塩不使用
バター、上白糖

〇たべっこどうぶつ
〇牛乳
◎コーンチーズおにぎり
◎麦茶

牛ひき肉、豚ひき肉、牛乳、プロセ
スチーズ

食塩、マヨドレ、コーンクリー
ムスープ、たべっこどうぶつ

食パン（手作り）
スコップコロッケ
キャベツのカラフルサラダ
コーンスープ（ほうれん草）

にんじん、たまねぎ、赤ピーマン、
黄ピーマン、キャベツ、スイートコー
ン、ほうれんそう

ロールパン、じゃがいも、調合油、
パン粉、上白糖、うるち米

〇アスパラガス
〇牛乳
◎にんじんプリッツ
◎牛乳

鶏もも肉、牛乳、パルメザンチーズ こいくちしょうゆ、合成清酒、
食塩、穀物酢、トマトケチャッ
プ、鶏がらだし、ハム、水、ア
スパラガス

ごはん
酢鶏
れんこんの中華サラダ
大根のスープ

にんじん、青ピーマン、たまねぎ、
干ししいたけ、れんこん、きゅうり、
だいこん

うるち米、かたくり粉、調合油、上
白糖、ごま油、すりごま、薄力粉

昼食
おやつ

(〇午前　◎午後）
エネルギーになるもの
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　　　　　　　美味しい夏野菜を食べよう

〇塩せんべい
〇牛乳
◎ヨーグルト
◎麦茶

豚ひき肉、絹ごし豆腐、牛乳,ヨーグ
ルト

おろししょうが、おろしにんに
く、こいくちしょうゆ、米みそ、
鶏がらだし、水、マリービス
ケット

マーボー丼
中華スープ
バナナ

たまねぎ、にんじん、だいこん、こ
まつな、スイートコーン、バナナ

うるち米、ごま油、上白糖、かたくり
粉

〇クラッカー
〇牛乳
◎焼きそば
◎麦茶

さけ、高野豆腐、牛乳、豚肉、かつ
お節

合成清酒、こいくちしょうゆ、
本みりん、かつお・昆布だし、
米みそ、クラッカー

ごはん
鮭の南部焼き
じゃがいもといんげんの煮物
なめこの味噌汁

にんじん、さやいんげん、なめこ、
たまねぎ、葉ねぎ、キャベツ

うるち米、いりごま、じゃがいも、う
どん、ごま油

〇アスパラガス
〇牛乳
◎オレンジゼリー
◎牛乳

鶏もも肉、ツナ缶、調製豆乳、牛
乳、ゼラチン

食塩、トマトピューレー、ウス
ターソース、トマトケチャッ
プ、鶏がらだし、マヨドレ、
水、コンソメ、アスパラガス

ごはん
鶏肉のラタトゥイユソースかけ
キャベツサラダ
かぼちゃの豆乳スープ

なす、たまねぎ、キャベツ、きゅう
り、かぼちゃ、にんじん、オレンジ
ジュース、みかん缶

うるち米、調合油、じゃがいも、上
白糖

〇塩せんべい
〇牛乳
◎すいか
◎麦茶

おから、絹ごし豆腐、鶏ひき肉、牛
乳

食塩、ハム、マヨドレ、鶏がら
だし、水、塩せんべい

ごはん
おからナゲット
チンゲン菜のサラダ
かぼちゃのスープ

チンゲンサイ、りょくとうもやし、に
んじん、かぼちゃ、たまねぎ、ス
イートコーン、すいか

うるち米、パン粉、かたくり粉、すり
ごま、上白糖

〇アスパラガス
〇牛乳
◎かぼちゃようかん
◎牛乳

牛ひき肉、豚ひき肉、プロセスチー
ズ、牛乳

トマトケチャップ、ウスター
ソース、マヨドレ、ハム、食
塩、鶏がらだし、水、アスパラ
ガス

ごはん
チーズハンバーグ
コールスローサラダ
じゃがいもとハムのスープ

たまねぎ、キャベツ、きゅうり、にん
じん、かぼちゃ、粉寒天

うるち米、パン粉、かたくり粉、調合
油、上白糖、砂糖、じゃがいも

〇たべっこどうぶつ
〇牛乳）
◎バナナ蒸しパン
◎牛乳

豚肉、牛乳、調製豆乳、きな粉 食塩、鶏がらだし、トマトケ
チャップ、ウスターソース、こ
いくちしょうゆ、穀物酢、かつ
お・昆布だし、米みそ、たべっ
こどうぶつベーキングパウ
ダー

ごはん
ポークチャップ
小松菜とコーンのサラダ
なすの味噌汁

たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ、こ
まつな、スイートコーン、りょくとうも
やし、なす、えのきたけ、バナナ

うるち米、調合油、上白糖、薄力粉

〇アンパンマンビスケット
〇牛乳
◎ゼリー
◎牛乳（おやつ）

油揚げ、鶏ひき肉、牛乳 こいくちしょうゆ、かつお・昆
布だし、食塩、本みりん、水、
アンパンマンビスッケト、ゼ
リー

きつねうどん
じゃがいものそぼろ煮
オレンジ

たまねぎ、バレンシアオレンジ うどん、上白糖、じゃがいも、かたく
り粉

〇クラッカー
〇牛乳
◎誕生日ケーキ
◎牛乳

さわら、ベーコン、調製豆乳、牛
乳、

食塩、マヨドレ、こいくちしょう
ゆ、水、コンソメ、く本みりん、
クラッカー、ケーキ

食パン（手作り）
さわらのポテト焼き
小松菜ときのこのソテー
豆乳スープ

スイートコーン、こまつな、キャベ
ツ、ぶなしめじ、えのきたけ、たま
ねぎ

食パン、じゃがいも、オリーブ油、
上白糖、すりごま

〇ビスコ
〇牛乳
◎おからドーナツ
◎牛乳

豚肉、牛乳、おから、調製豆乳 こいくちしょうゆ、本みりん、
かつお・昆布だし、食塩、
ベーキングパウダー、ビスコ

ごはん
肉じゃが
ブロッコリーのごま和え
白菜のすまし汁

たまねぎ、にんじん、さやいんげ
ん、ブロッコリー、はくさい、ぶなし
めじ

うるち米、じゃがいも、調合油、しら
たき、上白糖、すりごま、ごま油、
薄力粉

〇おせんべい
〇牛乳
◎クッキー
◎牛乳

豚ひき肉、牛乳 水、カレールウ、食塩、穀物
酢、こいくちしょうゆ、せんべ
い、クッキー

夏野菜チキンカレー
わかめとコーンのサラダ
フルーツ

たまねぎ、にんじん、なす、青ピー
マン、赤ピーマン、スイートコーン、
乾燥わかめ、キャベツ、みかん缶、
バナナ

じゃがいも、炒め油、すりごま、ごま
油

〇ビスコ
〇牛乳
◎おせんべい
◎牛乳

豚肉、牛乳 おろししょうが、おろしにんに
く、鶏がらだし、水、こいくち
しょうゆ、穀物酢、オレンジゼ
リー、ビスコ、おせんべい

中華丼
きゅうりの中華風和え物
フルーツゼリー

はくさい、たまねぎ、長ねぎ、きゅう
り、にんじん

うるち米、ごま油、上白糖、かたくり
粉

〇おせんべい
〇牛乳
◎きなこトースト
◎牛乳

鶏もも肉、牛乳、きな粉 ハム、コンソメ、食塩、トマト
ケチャップ、ウスターソース、
おろしにんにく、おろししょう
が、こいくちしょうゆ、マヨド
レ、鶏がらだし、水、おせん
べい

ハムピラフ
バーベキューチキン
さつまいもサラダ
わかめスープ
みかん

にんじん、たまねぎ、きゅうり、ス
イートコーン、乾燥わかめ、みかん
缶

うるち米、調合油、かたくり粉、さつ
まいも、いりごま、食パン、食塩不
使用バター、上白糖


