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　　　　　　　　　　　　　　　　　　5月　献立表
　　　　　　　　　2021 年　5 月 関口フェルマータ小規模保育園

日
付

献立名 食材名

昼食
おやつ

〇午前おやつ◎午後おやつ
血や肉や骨になるもの

チキンカレー
大豆のころころサラダ
オレンジ

〇塩せんべい
〇牛乳
◎牛乳
◎蒸しさつまいも

鶏もも肉、大豆水煮缶 たまねぎ、にんじん、きゅう
り、バレンシアオレンジ

うるち米、じゃがいも、炒め
油、ソフトサラダ、さつまいも

水、カレールウ、マヨド
レ、こいくちしょうゆ

体の調子を整えるもの エネルギーになるもの その他

お子様スパゲティー
じゃがいものスープ
バナナ

〇ビスコ
〇牛乳
◎牛乳
◎ビスケット

鶏ひき肉、牛乳 こまつな、たまねぎ、キャベ
ツ、スイートコーン、バナナ

スパゲッティ、オリーブ油、
じゃがいも

トマトケチャップ、食塩、
鶏がらだし、ビスコ、マ
リービスケット

ごはん
肉野菜炒め
豆腐の味噌汁

〇塩せんべい
〇牛乳
◎牛乳
◎マリービスケット

豚肉、木綿豆腐 キャベツ、りょくとうもやし、た
まねぎ、にんじん、青ピーマ
ン、だいこん、乾燥わかめ

うるち米、調合油 焼き肉のたれ、かつお
だし、米みそ、星たべ
よ、マリービスケット

ごはん
鮭のコーンマヨ焼き
ブロッコリーのツナ和え
野菜スープ

〇クラッカー
〇牛乳
◎牛乳
◎焼きうどん

さけ、ツナ缶、豚ひき肉、か
つお節

スイートコーン、ブロッコ
リー、たまねぎ、チンゲンサ
イ、だいこん、にんじん、キャ
ベツ、青ピーマン

うるち米、上白糖、うどん、炒
め油

食塩、清酒、マヨドレ、こ
いくちしょうゆ、穀物酢、
鶏がらだし、クラッカー

ロールパン
チキンピカタ
かぼちゃのサラダ
豆乳スープ

〇クラッカー
〇牛乳
◎牛乳
◎わかめおにぎり

鶏もも肉、調製豆乳 かぼちゃ、干しぶどう、きゅう
り、ほうれんそう、たまねぎ、
にんじん、カットわかめ

ロールパン、薄力粉、調合
油、うるち米、いりごま

食塩、清酒、ベーキング
パウダー、トマトケ
チャップ、パセリ、ハム、
マヨドレ、鶏がらだし、ク
ラッカー、水

ごはん
たらの南蛮漬け
キャベツのおかか和え
小松菜のすまし汁

〇マリービスケット
〇牛乳
◎牛乳
◎かぼちゃ茶巾

すけとうだら、おかか たまねぎ、赤ピーマン、キャ
ベツ、にんじん、こまつな、だ
いこん、かぼちゃ

うるち米、かたくり粉、調合
油、上白糖

食塩、穀物酢、こいくち
しょうゆ、かつお・昆布
だし、蒸しかまぼこ、マ
リービスケット

ごはん
筑前煮
白菜の和え物
キャベツのすまし汁

〇ウエハース
〇牛乳
◎牛乳
◎プレーン蒸しパン

鶏もも肉、厚揚げ、牛乳 れんこん、にんじん、だいこ
ん、はくさい、ほうれんそう、
キャベツ、ぶなしめじ、葉ね
ぎ

うるち米、板こんにゃく、上白
糖、ホットケーキミックス、調
合油

かつお・昆布だし、こい
くちしょうゆ、清酒、食
塩、ウエハース

三色そぼろ丼
大根の味噌汁

〇塩せんべい
〇牛乳
◎牛乳
◎麩のラスク

高野豆腐、鶏ひき肉 にんじん、ほうれんそう、乾
燥わかめ、だいこん、葉ねぎ

うるち米、調合油、上白糖、
ごま油、釜焼きふ、食塩不使
用バター

かつお・昆布だし、おろ
ししょうが、こいくちしょう
ゆ、合成清酒、食塩、米
みそ、星たべよ

ハヤシライス
ブロッコリーのサラダ
オレンジ

〇ビスコ
〇牛乳
◎牛乳
◎塩せんべい

牛もも肉 たまねぎ、マッシュルーム、
ブロッコリー、スイートコー
ン、にんじん、バレンシアオレ
ンジ

うるち米、じゃがいも、食塩不
使用バター、調合油

ハヤシルウ、マヨドレ、
ビスコ、星たべよ

ごはん
ポークビーンズ
もやしの和え物
中華スープ

〇どうぶつビスケット
〇牛乳
◎牛乳
◎ジャムサンド

豚肉、大豆水煮缶 たまねぎ、にんじん、こまつ
な、りょくとうもやし、はくさ
い、スイートコーン、いちご
ジャム

うるち米、じゃがいも、上白
糖、調合油、はるさめ、食パ
ン

トマトピューレー、鶏が
らだし、食塩、トマトケ
チャップ、パセリ、こいく
ちしょうゆ、ハム、た
べっ子どうぶつ

コーンツナピラフ
豆腐ハンバーグ
粉ふきいも
かぼちゃのスープ

〇塩せんべい
〇牛乳
◎牛乳
◎フルーツヨーグルト

ツナ缶、鶏ひき肉、木綿豆
腐、プレーンヨーグルト

にんじん、たまねぎ、スイート
コーン、しょうが、かぼちゃ、
こまつな、白桃缶、みかん
缶、バナナ

うるち米、調合油、食塩不使
用バター、かたくり粉、じゃが
いも

コンソメ、パセリ、食塩、
米みそ、こしょう、鶏がら
だし、星たべよ

ごはん
鶏肉の和風あんかけ
ゆでブロッコリー
じゃがいもとキャベツの味噌汁

〇クラッカー
〇牛乳
◎牛乳
◎にんじんクッキー

鶏もも肉、油揚げ たまねぎ、にんじん、ほんし
めじ、えのきたけ、グリンピー
ス、ブロッコリー、キャベツ、
葉ねぎ

うるち米、上白糖、かたくり
粉、じゃがいも、薄力粉、食
塩不使用バター

食塩、かつお・昆布だ
し、おろししょうが、こい
くちしょうゆ、合成清酒、
米みそ、クラッカー、
ベーキングパウダー

ごはん（完了）
白身魚の新緑揚げ
大根とハムの和え物
白菜の味噌汁

〇どうぶつビスケット
〇牛乳
◎牛乳
◎さつまいものバター
焼き

すけとうだら あおのり、切干しだいこん、
きゅうり、はくさい、にんじん、
こまつな

うるち米、薄力粉、調合油、
上白糖、さつまいも、食塩不
使用バター

食塩、ハム、穀物酢、こ
いくちしょうゆ、かつお・
昆布だし、米みそ、た
べっ子どうぶつ
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ごはん（完了）
油淋鶏
チャプチェ
豆腐チゲ

〇ウエハース
〇牛乳
◎牛乳
◎ごま団子

鶏もも肉、豚ひき肉、木綿豆
腐、こしあん

長ねぎ、チンゲンサイ、干し
しいたけ、赤ピーマン、にん
じん、たまねぎ、だいこん

うるち米、上白糖、ごま油、
かたくり粉、調合油、緑豆は
るさめ、ごま、いりごま

穀物酢、こいくちしょう
ゆ、合成清酒、おろし
しょうが、おろしにんに
く、鶏がらだし、米みそ、
ウエハース

お子様スパゲティー
じゃがいものスープ
バナナ

〇星たべよせんべい
〇牛乳
◎牛乳
◎どうぶつビスケット

鶏ひき肉 こまつな、たまねぎ、キャベ
ツ、スイートコーン、バナナ

スパゲッティ、オリーブ油、
じゃがいも

トマトケチャップ、食塩、
鶏がらだし、星たべよ、
たべっ子どうぶつ

食パン（完了）
鶏肉のトマト煮
れんこんのごまマヨ和え
コーンスープ

〇クラッカー
〇牛乳
◎牛乳
◎じゃこおにぎり

鶏もも肉、牛乳、しらす干し たまねぎ、ブロッコリー、れん
こん、こまつな、にんじん、ほ
うれんそう、スイートコーン

食パン、じゃがいも、ごま、う
るち米、調合油

トマトピューレー、鶏が
らだし、ウスターソース、
マヨドレ、こいくちしょう
ゆ、コーンクリームスー
プ、クラッカー

マーボー丼
アスパラとトマトの和え物
春雨スープ

〇クラッカー
〇牛乳
◎牛乳
◎ピザ風ポテト

木綿豆腐、豚ひき肉、粉チー
ズ

たまねぎ、にんじん、葉ね
ぎ、しょうが、アスパラガス、
きゅうり、トマト、はくさい、乾
燥わかめ、スイートコーン

うるち米、ごま油、上白糖、
かたくり粉、調合油、緑豆は
るさめ、じゃがいも

食塩、こいくちしょうゆ、
米みそ、鶏がらだし、穀
物酢、クラッカー、ハム

ごはん
肉豆腐
キャベツの酢の物
ほうれん草のすまし汁

〇どうぶつビスケット
〇牛乳
◎牛乳
◎トライフル

鶏ひき肉、焼き豆腐、生ク
リーム

長ねぎ、たまねぎ、えのきた
け、グリンピース、キャベツ、
にんじん、乾燥わかめ、ほう
れんそう、だいこん、ぶなし
めじ、バナナ、みかん缶、い
ちごジャム

うるち米、上白糖、いりごま こいくちしょうゆ、本みり
ん、穀物酢、食塩、かつ
お・昆布だし、たべっ子
どうぶつ、スポンジケー
キ

ごはん（完了）
鮭の酒蒸し
さつまいもとひじきの煮物
小松菜の味噌汁

〇ウエハース
〇牛乳
◎牛乳
◎とりそぼろおにぎり

さけ、焼き竹輪、鶏ひき肉 たまねぎ、えのきたけ、レモ
ン、干しひじき、こまつな、に
んじん、あおのり

うるち米、さつまいも、調合
油、上白糖

食塩、合成清酒、こいく
ちしょうゆ、本みりん、
かつお・昆布だし、米み
そ、ウエハース

ごはん（完了）
なすと豚肉の炒め物
切干大根のサラダ
かぼちゃの味噌汁

〇星たべよせんべい
〇牛乳
◎牛乳
◎黒糖蒸しパン

豚肉、調製豆乳 なす、たまねぎ、にんじん、
青ピーマン、切干しだいこ
ん、きゅうり、かぼちゃ、こま
つな、ぶなしめじ

うるち米、調合油、上白糖、
上新粉、黒砂糖

こいくちしょうゆ、合成清
酒、食塩、本みりん、穀
物酢、かつお・昆布だ
し、米みそ、星たべよ、
ベーキングパウダー

ごはん
肉野菜炒め
豆腐の味噌汁

〇塩せんべい
〇牛乳
◎牛乳
◎マリービスケット

豚肉、木綿豆腐 キャベツ、りょくとうもやし、た
まねぎ、にんじん、青ピーマ
ン、だいこん、乾燥わかめ

うるち米、調合油 焼き肉のたれ、かつお
だし、米みそ、星たべ
よ、マリービスケット

ポークカレー
コールスローサラダ
オレンジ

〇ビスコ
〇牛乳
◎牛乳
◎大学かぼちゃ

豚かたロース たまねぎ、にんじん、キャベ
ツ、コーン缶、レモン、バレン
シアオレンジ、かぼちゃ

うるち米、じゃがいも、上白
糖、調合油、いりごま

カレールウ、米酢、食
塩、ビスコ、こいくちしょ
うゆ、水

ごはん
鶏肉の生姜焼き
ほうれん草のツナ和え
じゃがいもの味噌汁

〇クラッカー
〇牛乳
◎牛乳
◎アップルパイ

鶏もも肉、ツナ缶、油揚げ しょうが、たまねぎ、にんじ
ん、青ピーマン、ほうれんそ
う、りょくとうもやし、キャベ
ツ、ぶなしめじ、りんご、レモ
ン

うるち米、調合油、じゃがい
も、上白糖、ぎょうざの皮

こいくちしょうゆ、合成清
酒、食塩、かつお・昆布
だし、米みそ、クラッ
カー


