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〇ビスコ
〇牛乳
◎誕生日ケーキ
◎麦茶

鶏もも肉、パルメザンチーズ、牛
乳、豚ひき肉

ごはん
鶏肉のチーズパン粉焼き
ジャーマンポテト
小松菜ともやしのスープ

たまねぎ、にんじん、こまつな、りょ
くとうもやし、青ピーマン、あおのり

うるち米、パン粉、調合油、じゃが
いも、炒め油

食塩、パセリ、ベーコン、コン
ソメ、鶏がらだし、ハードビス
ケット、合成清酒、こいくち
しょうゆ

〇ルヴァンクラッカー
〇牛乳
◎ホットケーキ
◎牛乳

高野豆腐、鶏ひき肉、油揚げ、牛
乳

三色そぼろ丼
キャベツのハムマヨあえ
じゃがいもと小松菜の味噌汁

にんじん、ほうれんそう、キャベツ、
きゅうり、こまつな、葉ねぎ、いち
ご、レモン

うるち米、調合油、上白糖、ごま
油、じゃがいも、薄力粉

かつお・昆布だし、おろししょ
うが、こいくちしょうゆ、合成
清酒、食塩、ハム、マヨドレ、
米みそ、クラッカー、ベーキン
グパウダー

〇たべっこベビー
〇牛乳
◎ステックパン
◎牛乳

豚肉、厚揚げ、牛乳ごはん
厚揚げと豚肉のみそ炒め
ブロッコリーの昆布和え
かぼちゃと小松菜のすまし汁

キャベツ、たまねぎ、にんじん、ブ
ロッコリー、きゅうり、塩昆布、かぼ
ちゃ、こまつな

うるち米、上白糖、ごま油、調合油 おろししょうが、こいくちしょう
ゆ、米みそ、合成清酒、かつ
お・昆布だし、食塩、ハードビ
スケット、

〇せんべい
〇牛乳
◎マリービスケット
◎牛乳

牛もも肉、牛乳肉うどん
さつまいもとひじきの煮物
りんご

ごぼう、たまねぎ、葉ねぎ、干しひ
じき、りんご

うどん、上白糖、さつまいも、調合
油

こいくちしょうゆ、かつお・昆
布だし、食塩、本みりん、うす
くちしょうゆ、ハードビスケッ
ト、ビスケット

〇ルヴァンクラッカー
〇牛乳
◎ジャムサンド
◎牛乳

豚肉、牛乳ごはん
チンジャオロースー
しらたきの中華風サラダ
きのこと野菜のスープ
みかん

赤ピーマン、青ピーマン、たまね
ぎ、にんじん、キャベツ、ほうれん
そう、ぶなしめじ、えのきたけ、みか
ん、いちごジャム

うるち米、かたくり粉、調合油、しら
たき、上白糖、ごま油、すりごま、
食パン

合成清酒、鶏がらだし、こい
くちしょうゆ、ハム、穀物酢、
中華だし、クラッカー

〇せんべい
〇牛乳
◎おさかなごはん
◎麦茶

豚ひき肉、牛ひき肉、牛乳、ツナ缶食パン（手作り）
ミートボール
小松菜とコーンのサラダ
野菜クリームシチュー

たまねぎ、こまつな、スイートコー
ン、りょくとうもやし、キャベツ、にん
じん、長ねぎ

ロールパン、かたくり粉、パン粉、
調合油、上白糖、じゃがいも、うる
ち米

水、トマトケチャップ、ウス
ターソース、こいくちしょうゆ、
穀物酢、シチュールウ、コン
ソメ、ハードビスケット、本み
りん

〇たべっこベビー
〇牛乳
◎豆腐チヂミ
◎牛乳

さわら、油揚げ、調製豆乳、牛乳、
絹ごし豆腐

ごはん
さわらのフライ
キャベツのソテー
かぼちゃの豆乳味噌汁

キャベツ、にんじん、スイートコー
ン、かぼちゃ、たまねぎ、こまつな

うるち米、薄力粉、パン粉、調合
油、かたくり粉、ごま油、ごま

食塩、ウスターソース、トマト
ケチャップ、ベーコン、コンソ
メ、かつお・昆布だし、米み
そ、ハードビスケット、ベーキ
ングパウダー、こいくちしょう
ゆ

〇ルヴァンクラッカー
〇牛乳
◎餃子ピザ
◎牛乳

豚肉、ゆで小豆缶、牛乳、プロセス
チーズ

ごはん
豚肉と春雨の中華煮
さつまいものいとこ煮
キャベツと玉葱のスープ

チンゲンサイ、にんじん、たまね
ぎ、キャベツ

うるち米、はるさめ、ごま油、さつま
いも、上白糖、ぎょうざの皮、調合
油

おろししょうが、鶏がらだし、
かつお・昆布だし、こいくち
しょうゆ、本みりん、食塩、ク
ラッカー、トマトケチャップ、
ベーコン

〇せんべい
〇牛乳
◎プリン(市販）
◎牛乳

鶏ひき肉、かつお節、調製豆乳、
牛乳

和風スパゲティー
キャベツのごま和え
白菜の豆乳スープ

たまねぎ、ぶなしめじ、にんじん、
キャベツ、はくさい

スパゲッティ、炒め油、食塩不使用
バター、いりごま、上白糖

こいくちしょうゆ、水、鶏がら
だし、食塩、ハードビスケッ
ト、カスタードプリン

〇ビスコ
〇牛乳
◎七草かゆ
◎麦茶

豚肉、油揚げ、牛乳ごはん
豚丼
切干大根とハムのサラダ
キャベツの味噌汁
りんご

たまねぎ、にんじん、万能ねぎ、切
干しだいこん、きゅうり、キャベツ、
ほうれんそう、りんご、七草　せり

うるち米、上白糖、かたくり粉、調
合油

かつお・昆布だし、こいくち
しょうゆ、本みりん、ハム、穀
物酢、米みそ、ハードビス
ケット、かつおだし、食塩、あ
られ

〇ルヴァンクラッカー
〇牛乳
◎麩のきなこラスク
◎牛乳

たら、ツナ缶、プロセスチーズ、牛
乳、きな粉

ごはん
白身魚のコーンフライ
ブロッコリーのチーズサラダ
キャベツのコンソメスープ

ブロッコリー、きゅうり、にんじん、
キャベツ、たまねぎ

うるち米、薄力粉、コーンフレーク、
調合油、釜焼きふ、食塩不使用バ
ター、上白糖

食塩、こいくちしょうゆ、マヨド
レ、コンソメ、クラッカー

〇せんべい
〇牛乳
◎きなこ蒸しパン
◎牛乳

鶏もも肉、ツナ缶、牛乳、きな粉、
調製豆乳

ごはん
鶏肉のケチャップ炒め
れんこんのツナ和え
かぼちゃの味噌汁

たまねぎ、にんじん、れんこん、か
ぼちゃ、乾燥わかめ

うるち米、かたくり粉、じゃがいも、
上白糖、薄力粉、調合油

食塩、トマトケチャップ、こいく
ちしょうゆ、おろしにんにく、
かつお・昆布だし、米みそ、
ハードビスケット、ベーキング
パウダー

〇たべっこベビー
〇牛乳
◎みそ焼きおにぎり
◎麦茶

豚肉、ウインナーソーセージ、牛乳ごはん
ポークカレー
焼きかぼちゃとソーセージ（トッピング）
バナナ

たまねぎ、にんじん、かぼちゃ、 うるち米、じゃがいも、炒め油、調
合油、上白糖、すりごま

水、カレールウ、ハードビス
ケット、米みそ、本みりん

1月　献立表

その他昼食
おやつ

(〇午前　◎午後）
エネルギーになるもの

2022年1月

献立名 食材名

血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

関口フェルマータ小規模保育園
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〇せんべい
〇牛乳
◎焼きそば
◎麦茶

豚ひき肉、ウインナーソーセージ、
牛乳、豚肉

アンパンマンのカレー
冬の焼き野菜
バナナ

たまねぎ、にんじん、干しぶどう、ミ
ニトマト、れんこん、バナナ、キャベ
ツ

うるち米、じゃがいも、炒め油、さつ
まいも、焼きそば麵、調合油

水、カレールウ、トマトケ
チャップ、食塩、マヨドレ、
ハードビスケット、焼きそば
ソース

〇たべっこベビー
〇牛乳
◎塩せんべい
◎牛乳

豚もも肉、牛乳ごはん
豚肉のビビンバ風炒め
さつまいもの味噌汁
みかん

りょくとうもやし、ほうれんそう、たま
ねぎ、みかん

うるち米、いりごま、上白糖、ごま
油、さつまいも、塩せんべい

おろししょうが、おろしにんに
く、うすくちしょうゆ、合成清
酒、かつお・昆布だし、米み
そ、ハードビスケット

〇ルヴァンクラッカー
〇牛乳
◎いちごミルクケーキ
◎りんごジュース

鶏もも肉、大豆、牛乳、ゼラチン、
ホイップクリーム

ごはん
鶏の竜田揚げ
ブロッコリーのごまマカロニサラダ
ミネストローネ

にんじん、たまねぎ、スイートコー
ン、ブロッコリー、きゅうり、トマト、
いちごジャム、りんごジュース

うるち米、調合油、食塩不使用バ
ター、かたくり粉、マカロニ、すりご
ま、上白糖

コンソメ、パセリ、こいくちしょ
うゆ、合成清酒、本みりん、
おろししょうが、食塩、マヨド
レ、ベーコン、トマトピュー
レー、クラッカー、スポンジ
ケーキ、水

〇せんべい
〇牛乳
◎おからとレーズンのスコー
ン
◎牛乳

鶏ひき肉、木綿豆腐、ツナ缶、牛
乳、おから、調製豆乳

ごはん
松風焼き
マカロニサラダ
豆腐と白菜の味噌汁

たまねぎ、あおのり、にんじん、
きゅうり、はくさい、えのきたけ、干
しぶどう

うるち米、かたくり粉、いりごま、マ
カロニ、薄力粉、上白糖、食塩不使
用バター

米みそ、本みりん、合成清
酒、食塩、マヨドレ、かつお・
昆布だし、ハードビスケット、
ベーキングパウダー

〇たべっこベビー
〇牛乳
◎じゃこおにぎり
◎麦茶

牛ひき肉、豚ひき肉、プロセスチー
ズ、牛乳、しらす干し、かつお節

食パン（手作り）
スコップコロッケ
まぜまぜシェイクサラダ
かぼちゃとほうれん草のコンソメスープ

にんじん、たまねぎ、キャベツ、きゅ
うり、かぼちゃ、ほうれんそう

食パン、じゃがいも、調合油、パン
粉、パリパリサラダ麺、マカロニ、う
るち米、ごま油

食塩、マヨドレ、和風ドレッシ
ング、コンソメ、ハードビス
ケット、こいくちしょうゆ

〇ルヴァンクラッカー
〇牛乳
◎大根もち
◎牛乳

ぶり、油揚げ、牛乳ごはん
ぶり大根
れんこんのきんぴら
かぼちゃの味噌汁

だいこん、れんこん、にんじん、か
ぼちゃ、りょくとうもやし、だいこん
の葉

うるち米、上白糖、かたくり粉、調
合油、いりごま、薄力粉、ごま油

こいくちしょうゆ、本みりん、
水、かつお・昆布だし、米み
そ、クラッカー、合成清酒

〇ビスコ
〇牛乳
◎ふかし芋
◎牛乳

豚ひき肉、牛乳ごはん
マーボーなす
ベイクドポテト
春雨とハムの中華スープ

なす、たまねぎ、にんじん、長ね
ぎ、はくさい、スイートコーン

うるち米、ごま油、上白糖、かたくり
粉、じゃがいも、調合油、緑豆はる
さめ、さつまいも、いりごま

おろししょうが、食塩、こいく
ちしょうゆ、米みそ、鶏がらだ
し、ハム、ハードビスケット、
水

〇たべっこベビー
〇牛乳
◎りんごゼリー（市販）
◎牛乳

豚肉、かつお節、牛乳焼きそば
白菜とコーンの中華スープ
フルーツ

たまねぎ、キャベツ、にんじん、はく
さい、スイートコーン、みかん缶、バ
ナナ

中華めん、ごま油 中濃ソース、鶏がらだし、食
塩、ハードビスケット、りんご
ゼリー（市販）

〇ルヴァンクラッカー
〇牛乳
◎コーンフレーク
◎牛乳

鶏もも肉、油揚げ、牛乳ごはん
鶏肉のごま味噌焼き
切り干し大根の煮物
さつまいもの味噌汁

切干しだいこん、にんじん、たまね
ぎ、こまつな

うるち米、上白糖、いりごま、炒め
油、さつまいも、コーンフレーク

米みそ、合成清酒、本みり
ん、かつお・昆布だし、こいく
ちしょうゆ、クラッカー

〇せんべい
〇牛乳
◎しらすおやき
◎牛乳

さけ、挽きわり納豆、かつお節、豚
ばら肉、牛乳、しらす干し

ごはん
鮭ちゃんちゃん焼き
ほうれん草ともやしの納豆和え
ほうとう汁

キャベツ、にんじん、ぶなしめじ、ほ
うれんそう、りょくとうもやし、かぼ
ちゃ、だいこん、干ししいたけ、こま
つな

うるち米、調合油、上白糖、干しう
どん、薄力粉、ごま油

米みそ、本みりん、合成清
酒、こいくちしょうゆ、かつお・
昆布だし、ハードビスケット、
水、食塩


