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８月に入り、いよいよ夏も後半戦。子どもたちは汗をかきながらも元気に遊んでいます。 

暑さによる体力消耗や、長期のお休みを挟んでの生活リズムの変化など、子どもたちの体調も変化しやすくなります。

しっかりと食事を、十分な睡眠を摂り健康で楽しい夏を過ごしましょう。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

水遊び 
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☆おねがい☆ 
 

・うさぎ組はおやつを上手に食べられ
るようになったので、今月から給食の
時だけエプロンを使用します。 
(1 日１枚で大丈夫です) 
 
・園ではジーンズやスカートではな
く、伸縮素材の動きやすいもの、ま
た、製作や戸外遊びで汚れても良い服
装での登園をお願いしております。 
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【こあら組】斎藤佳子  

今月で一歳になるお友達がまた一人増えました！どうぞよ

ろしくお願いいたします！はじめての水遊びは、怖がるこ

となくタライの中に手を入れて水しぶきをあげて楽しんで

いました。暑さが増してなかなか外には出られなくなりま

したが、室内で十分身体を動かし、時にはのんびりと過ご

し、元気に夏を乗り切りたいとおもいます。 

【ぱんだ組】宮地加奈絵 

水遊びができる日にはジョウロなどお気に入りのおもちゃ

を使って遊びを満喫するぱんだ組さん。ジョウロからバケ

ツに水を入れては流して…の繰り返しを楽しんでいます！ 

水分補給をしつつ室内でも夏らしさを感じられる遊びがで

きたらと思っています。 

【うさぎ組】久保川聖奈 

「水遊びするよ！」と伝えると「やったー！」と大喜びで

トイレや準備を頑張っているうさぎ組さん。お友だちとも

言葉で上手にやりとりをしながら順番におもちゃを使い、

全身で水を浴びて楽しんでいます。育てている野菜が大き

くなり、先日ついに初めての収穫ができました！給食の先

生に切ってもらうと「おいしいね」とにこにこ笑顔。子ど

もたちにとってもいい経験になったのではないかなと思い

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

立秋 

・まだまだ暑さは続きますが、暦の上ではもう秋！立秋とは、この日から

秋に入りますよという意味で、立秋以降の暑さを「残暑」といいます。空

を見上げると、雲の高さや形が変化したり風が涼しくなってきたりと、少

しずつ季節の変化をかんじることができますよ。子どもたちと空を見上げ

たり秋探しをしてみても楽しいですね。 
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