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秋から冬へとバトンタッチをする季節です。 

暦の上では立冬、今年もあっという間に冬を迎えようとしています。 朝晩は寒いですが、秋晴れの陽気を感じられ

る日もまだありそうです。秋の空気や遊びをもう少し楽しみたいですね。 

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

   

  

 

 

１１月の行事予定 
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☆おしらせ☆ 
 
・15日に内科健診があります。 
できる限りお休みをせず登園するよう
お願いします。 
・20 日は引き渡し訓練があります。12
時に職場や自宅を出て、お迎えに来て
ください。 
・散歩用の上着のご準備をお願いしま
す。上着は、事故やトラブルにつなが
る可能性があるのでフードや紐がつい
ていないもの、また子どもたち自身で
着脱ができるものをおすすめします。 

11 月 
 

 
＜担任から一言＞ 

【こあら組】 記：齋藤佳子 

散歩に出掛ける機会も増え、声掛けしていくと、そ

れがとても嬉しいようで張り切って支度をしようと

帽子や靴下を手にとってくれるようになってきた子

ども達。散歩先でも砂や落ち葉、小枝などに触れた

り探索したりと楽しそうに過ごせています。これか

らも秋から冬の訪れを感じながら、色んな経験をし

て成長していけるようにしたいと思います。 

【ぱんだ組】 記：宮地加奈絵 

お外で遊ぶ機会が増え、落ち葉や虫などの自然に触

れながら過ごすぱんだ組さん。誘導ロープを使って

歩く練習をして少しずつ慣れてきている様子が見ら

れます！安全に歩けるよう声掛けをし、楽しくお散

歩をして追いかけっこなどしてたくさん体を動かし

ていけたらと思います。 

【うさぎ組】 記：岡千鶴 

１０月になってもまだ暑いねと言いながらお散歩に

出掛けることが多かったのですが少しずつ体力もつ

いてきて元気いっぱいの子ども達。秋の自然に触れ

戸外遊びを楽しんでいます。朝夕の気温差が激しい

季節なので服装で調節しながら体調管理していきた

いと思います。 
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 サツマイモのチカラ 

サツマイモはとっても栄養価が高く、子どもの成長に役立つ

栄養素が沢山含まれています。サツマイモの栄養素を取るに

は「皮も一緒に食べる」ことをお勧めします。サツマイモの

皮は子どもにとって食べにくいかもしれないので「さつまい

もご飯」などにして皮も一緒に食べられるように工夫をして

美味しくいただきましょう。 

QR コードを読み込むと、HP

の「お知らせ」でも、おた

よりを見ることができま

す！ 
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